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ERI TILAT JA NIIDEN VÄLINEISTÖ 

 
Kunnon Huoneen kuntosalin välineistöä: 
 

• Juoksumatto 

• Käsi- ja polkulaitteet 

• Kuntopyörä 

• Jalkaprässicross-trainer 

• Vibralaitteita seisten tai käsin käytettäviä 

• Stepperit 

• HUR vatsaselkä -laite 

• Kävelykisko valjailla: yhdistettävissä 

juoksumattoon 

• Punnerruspenkki 

• Ylätalja säädettävällä selkäpenkillä 

• Trampoliinit, nyrkkeilysäkit ja -hanskat, 

tasapainolaudat 

• Kuntopallot, tarrapainot, bosu-puolipallot 

• Askeltyynyt, tasapainotyynyt 

• Eri paksuisia jumppapatjoja 

• Soutulaite 

• Tasapainolautoja 

• Puolapuut 

• Vinolauta 

• Kiipeilyseinä 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Harjoituskeittiön välineistöä: 
 

• Perusvälineistö ruoanlaittoon 

• Kaksi työtasoa 

• Kuvat välineistöstä 

• Akustiikkalevyt 

• Liitutaulu 

• Kello 

• Ruokapöytä 10 hengelle 

• Tarjoiluvaunu 

 
 
Toimintaterapiatilan välineistöä: 
 

• Sensorisen Integraation-

terapiavälineistöä 

• Kolme erilaista keinua 

• Pallomeri 

• Puolapuut 

• Pieni trampoliini 

• Lasten terapian pienvälineistöä 

 
Kokoushuoneen välineistöä: 
 

• AV-laitteet 

• Istuinpaikat 20 hengelle 

• Valkokangas 

• 65 tuumainen näyttö 

• Kaiuttimet 

• Kahvinkeittoon sopiva keittiö 

• Siirrettävät kokouspöydät 


