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JOHDANTO 

 

Er i ty is tä tukea tarv i t sev ien lasten ja nuor ten vapaa-ajan karto i t taminen o ikeanla is ten 

harrastusten suunnit te lussa on tärkeää.  Harrastuskysely  on osa I lmaisun Huone  -

hankkeen (2020–2022)  kehi tystyötä ,  jonka tavoit teena on tuot taa harrastusto imintaa 

er i ty is tä tukea tarv i tsev i l le  laps i l le ,  nuor i l le  ja  nuor i l le  a ikuis i l le .   

Harrastaj ia  on monenla is ia,  jo ten  harrastamisen muotoja tu lee o l la  er i la is ia.  Yle isest i  

tunnetut  ja  t iedetyt  harrastukset ,  es imerk iks i  seurojen jär jestämät ,  e ivät  

automaat t isest i  sovel lu  kaik i l le .  Er i ty isryhmi l lä  on merk i t tävä r isk i  jäädä  harrastusten 

u lkopuole l le ,  jos ja  kun esteetöntä ,  saavutet tavaa ta i  muuten sopivaa harrastusta e i  

o le tar jo l la .  Täl lä  kysely l lä  kar to i t imme,  mi l la is ta harrastusta vanhemmat  to ivovat  

laps i l leen,  ja  mi l la is i l le  harrastuks i l le  he näkevät o levan tarvet ta .   

Idea harrastuskyselyyn läht i  huomattuamme,  et tä kysyntä ja  tar jonta e ivät  kohtaa.  

Er i ty isryhmi l le  suunnatut  r yhmät e ivät  käynnis ty ,  kun osal l is tu j ia e i  o l e r i i t täväst i  

to iminnan käynnistämiseen. Samaan aikaan vanhemmat  harmit te levat ,  kun sopiv ia 

harrastuks ia e i  löydy ta i  n i i tä e i  o le.  Jot ta  I lmaisun Huone -hankkeen tärkein tavoi te 

toteutuu, on selv i tet tävä  vastaako tar jonta tarpeeseen.  

I lmaisun Huoneen -hanke a lo i t t i  huht ikuussa 2020 koronasulun a ikaan.  Pandemia on 

vaikeut tanut  to imintaa koko hankkeen ajan.  Ryhmätoiminta on o l lu t  kokonaan tai  

os i t ta in sul je t tu.  Onko pandemia suur in syy,  miks i  hankkeen harrastusryhmät e ivät  

s tar t taa? Onko tarpeen suunni te l la  to isenla is ta to imintaa?  

I lmaisun Huone -hankkeen tavoi te ja tarkoi tus on edis tä ä lasten ja nuor ten 

vuorovaikutusta i toja tuot tamal la er i ty isryhmät huomioon ot tavaa harrastusto imintaa 

pääkaupunkiseudul la.  Täl lä  kysely l lä  kar to i t imme ,  mi l la is ta harrastusta er i ty is lapset  ja  

-nuoret  tarv i tsevat,  ja  mi tkä ovat onnis tuneen harrastuksen e lem ent i t .   

Koimme tärkeäksi  se lv i t tää  er i ty is tä tukea tarv i tsev ien lasten,  nuor ten ja nuorten 

a ikuis ten harrastamista valtakunnal l isest i .  Haluamme jakaa t ie toa hyödyttämään mui ta 

a lan to imi jo i t a sekä tahoja,  jo tka  miet t ivät  harrastusryhmien perustamista  omassa 

kunnassa er i ty isest i  tukea tarv i tsev i l le  laps i l le  ja  nuor i l le .  Ki i tos kaik i l le  kyselyyn 

vastannei l le  ja tämän selv i tyksen tekoon osal l is tunei l le !  



 

 

Tutkimuskysymyksinä olivat:  

 

•  Mil la inen harrastusto iminta k i innostaa,  mi l le  on tarvet ta ja mi l la inen to imi i?  

•  Onko tuetu l le  harrastusto iminnal le  tarvet ta ? 

•  Mil la is ia harrastuks ia paikkakunni l ta  puut tuu? 

•  Mitkä as iat  ovat harrastamisen esteenä? 

•  Miten t ie to harrastuks is ta saadaan vanhemmil le  ja mui l le  harrastuks is ta 

päät täv i l le  tahoi l le? 

 

 

YHDISTYS 

I lmaisun Huone -hankkeen takana on Mahdol l isuus lapsel le  ry.  Yhdis tys tar joaa 

laps i l le  ja  nuor i l le  sekä heidän läheis i l leen hyv invoint ia  edis tävää to imintaa,  jossa 

huomioidaan jokaisen osal l is tu jan yks i lö l l iset  tarpeet .  Yhdis tyksen to iminnan 

tarkoi tuksena on edis tää er i ty is t ä tukea tarv i tsev ien lasten j a nuorten sekä heidän 

perheidensä e lämänlaatua.  Mahdol l isuus lapsel le  ry on perustet tu vuonna 1992 

vanhempainyhdis tyksenä.   

 

ILMAISUN HUONE -HANKE 

I lmaisun Huone -hanke kehi t tää er i ty isest i  tukea tarv i tsev ien harrastusto iminta a.  

Hankkeessa haluamme laajen taa ja kehit tää harrastusto imintaa n i in ,  et tä kaik i l le  

haluavi l le  löytyy oma harrastus,  ta i to -  ja  valmiustasosta huol imat ta.  Toiminta on 

suunni te l tu er i ty isest i  n i i l le ,  jo i l la  on kommunikaat io -  ja  vuorovaikutusta idoissa 

haaste i ta.  Hanke toteutetaan Sosiaal i -  ja  terveysalan jär jestö jen avustamiskeskuksen 

(STEA) avustuksel la.  

Hanke on a lkanut kevääl lä 2020 ja loppuu kevääl lä 2023. Tämän jä lkeen I lmaisun 

Huone jää osaksi  muuta Mahdol l isuus lapsel le  ry :n to imintaa.  

 



 

 

AINEISTO JA MENETELMÄT 

 

TAUSTATYÖ  

Ennen harrastuskyselyn laat imista  keräs imme taustat ieto ina vanhempien näkemyksiä 

harrastamisesta.  Harrastusto imintamme yks i  kohderyhmistämme ovat  

neuroepätyypi l l iset  (es im. ADHD, aut ismik i r jo sekä Touret te)  lapset ja  nuoret ,  jo ten 

kysy imme muutamia karto i t tav ia kysymyksiä edel lä  main i t tujen lasten vanhemmil le  ja  

ammat t i la is i l le  tarkoi tetussa Facebook -ryhmässä.  Tämä ryhmä val iko i tu i  sopivaksi  

a lustaks i  sen akt i iv isuutensa tak ia.  Kysyimme nel jä  harrastamiseen l i i t tyvää 

kysymystä.  Nämä vastaukset  to ivat  kyselyyn taustat ie toa ja ohjas ivat  harrastuskyselyn 

kysymysten asette lua .  Kysymykset es i tet t i in  ryhmässä huht ikuussa 2 022.  

Facebook -ryhmän kysymykset o l ivat :   

•  Olet teko ets ineet ta i  tarv inneet  lapsel le  harrastusta?  

•  Onko harrastus o l lu t  helppo löytää?  

•  Olet teko ets ineet l i i kuntaharrastusta vai  o l leet  k i innostunei ta myös muusta 

to iminnasta?  

•  Olet teko kokeneet harrastuksen y l imääräisenä kuormit tavana tek i jänä?  

 

Kysymykset val iko i tu ivat  hankkeen s isäis ten keskuste lu jen pohja l ta.  Miet imme, mitkä 

as iat  ovat  mahdol l is ia harrastukseen osal l is tumiseen vaikut tav ia tek i jö i tä vanhempien 

näkökulmasta.  Kysymyksi l lä  halus imme saada näkökulmia ohjatun harrastamisen 

k i innostavuuteen, sen kuormit tavuuteen,  t iedonkulkuun,  tar jontaan sekä to imivan 

harrastuksen e lement te ih in.  Vastauksia kysymyksi in  tu l i  noin 30 kappalet ta.   

 

 

  



 

 

AINEISTONKERUU 

 

Kyselyselv i tyksen a ineis tonkeruumenetelmäksi  va l iko i tu i  Microsoft  Forms. Vastauksia 

kerät t i in  Formsin kaut ta a ja l la  24.4 .–15.5.2022. Ensimmäinen kysely  o l i  tarkoitet tu 

er i ty is tä tukea tarv i tsev ien lasten ja nuor ten (0 –30-vuot ia iden)  vanhemmil le  sekä 

mui l le  tärkei l le  läheis i l le .  Toinen kysely  o l i  laps i l le  ja  nuor i l le ,  jo i l la  on er i ty isen tuen 

tarpei ta.  Kysely jä jaet t i in  sos iaal isessa mediassa useita kerto ja .  Ju lkaisua jakoivat  

muun muassa yks i ty ishenki lö t ,  Papunet,  Aut ismi l i i t to ,  sekä Uudenmaan CP -yhdis tys.  

Kyselyyn vastanneiden kesken arvot t i in herkkukor i .   

Harrastuskyselyn a lkuperäinen ajatus o l i  tehdä nel jä  er i l l is tä  kyselypohjaa :  nuor ten 

vanhemmil le ,  lasten vanhemmil le ,  er i ty is tä tukea tarv i tsev i l le  laps i l le  sekä er i ty is tä 

tukea tarv i tsev i l le  nuor i l le .  Täl lö in kysymyks issä o l is i  painotet tu  er i  as io i ta,  ja  ne o l is i  

muotoi l tu er i  taval la  kohderyhmän mukaan .  Er i la is ten lomakkeiden luont i  ja 

kysymysten muokkaaminen o l is i vat  myös vaikeuttaneet vastausten analysoint ia .  

L isäks i  vastaajan o l is i  p i tänyt  osata val i ta  i tse l leen sopiva kysely  nel jäst ä er i  

va ihtoehdosta.  Lasten ja nuorten erot telu tuntu i  vastaajan näkökulmasta raskaal ta.  

Tavoi t teena o l i  tehdä kyselyyn vastaaminen  mahdol l is imman helpoksi .   

Päädyimme tekemään vain kaksi kyselyl omaketta,  jot ta vastaaminen o l is i  

mahdol l is imman helppoa :  vanhemmil le  sekä er i ty is tä tukea tarv i tsev i l le  laps i l le  ja  

nuor i l le .  Kysely lomakkeet  eros ivat  to is istaan . Vanhempien kysely  o l i  laa jempi,  s i inä  o l i  

20 kohtaa.  Lasten ja nuorten kyselyssä o l i  13 kohtaa. Kysymyksissä o l i  pakol l is ia  ja 

vapaaehto is ia kysymyksiä.  Ne o l i  va l iko i tu  tutk imuskysymysten mukaan,  jo t ta selv i tys 

tuot taa halut tua t ie toa harrastuks i in  l i i t tyen.  

Vastaamiseen käytet ty a ika o l i  ke sk imäär in 10 minuutt ia .  Vastaukset  o l ivat  

anonyymejä.  Halutessaan vastaaja sai  kyselyn päätteeksi  osal l is tua palk innon 

arvontaan.  Arvontaan osal l is tut t i in  er i l l i se l lä  lomakkeel la.  Näin varmist imme 

vastausten anonyymiyden.   

Vanhempien lomakerakenne  

1.  Taustat iedot  2.  Harrastaminen tä l lä  hetkel lä  3.  Harrastuksen e lement i t  4.  T iedon 

saant i  5 .  Estävät tek i jä t  6.  Mahdol l is tavat  tek i jät  7.  Mikä harrastus puut tuu.  

  



 

 

Lasten ja nuorten lomakerakenne   

1.  Taustat iedot  2.  Mi tä haluais i t  harrastaa  3.  Harrastaminen tä l lä  hetkel lä  4.  

Harrastuksessa on tärkeää 5.  Tai tojen oppiminen  

Kyselyn vastaukset  käs i t te l i  I lmaisun Huone -hankkeen projekt ikoordinaat tor i .  Kysely t  

pois tet t i in  raport in  ki r jo i t tamisen jä lkeen  Microsoft  Forms -a lusta l ta.  Arvonta lomake ja 

s i ihen l i i t tyvät  t iedot  pois tet t i in  het i  arvonnan suor i t tamisen jä lkeen.  

 

TULOKSET 

 

Tässä luvussa es i t te lemme harrastuskysely issä es i in  tu l le i ta  tu loks ia.  Tulokset 

es i te l lään teemoit ta in:  1.  Taustat iedot  2.  Harrastaminen tä l lä hetkel l ä  3.  Harrastuksen 

e lement i t  4 .  T iedon saant i  5 .  Estävät tek i jä t  6.  Mahdol l is tavat  tek i jät  ja  7.  Mikä 

harrastus puut tuu.     

Lasten ja nuorten kyselyssä  vastausten määrä jä i  a lhaiseksi ,  e ikä s i ten tuot tanut  

r i i t täväst i  t ietoa selv i tyksen toteutumiseksi .  Raport issa keski tymme tarkaste lemaan 

vanhempien täyt tämää kyselyä.  Lasten ja nuorten kyselyn tuloks ia tuodaan lyhyest i  

es i l le  ja  ne tuovat  pohdintaan er i la is ta näkökulmaa . Lasten ja nuorten ajatuks ia  on 

käyty hankkeessa keskuste l len  läpi  ja ne otetaan huomioon to iminnan kehi t tämisessä.  

TAUSTATIEDOT 

Vanhempien harrastuskyselyyn vastas i  yhteensä 90 henki löä.  Heis tä 89 vastas i 

vanhemman rool issa ja yks i  työntek i jänä.  Lasten ja nuorten kyselyyn vastas i  11 

henki löä.  Yhteensä vastauksia kysely ih in tu l i  s i is  101.   

Kysytyt  taustat iedot  vanhempien kyselyssä  o l ivat :  missä päin Suomea asutaan, missä 

rool issa vastaaja täyt tää kyselyn sekä lapsen ikä.  Lasten ja nuorten kyselyssä k ysytyt  

taustat ie toja kar to it tavat  kysymykset  o l ivat :  mi l lä  a lueel la  asut  j a  minkä ikä inen o let .   

Vastauksia kysely ih in tu l i  er i  puol i l ta  Suomea. Merk i t täväst i  eni ten vastauksia saat i in  

pääkaupunkiseudul ta (39 %)  ja  to iseks i  eni ten Pirkanmaal ta 8,9 % .  Kolmanneksi  eni ten 

vastauksia tu l i  Uudel tamaal ta,  Kanta -Hämeestä sekä Vars inais -Suomesta (kaik is ta 7,8 

%).  



 

 

Lasten ja nuorten  kyselyyn tu l i  11 vastausta.  Vastauksia sa imme 7–27-vuot ia i l ta .  

Vastaaj ien keski - ikä o l i  16.  Suur in osa vasta uksis ta tu l i  pääkaupunkiseudul ta.  

Muutaman vastauksen saimme muista Uudenmaan kunnista sekä  Vars inais -Suomesta 

ja  Päi jät -Hämeestä.  

Harrastuskyselyyn vastanneiden vanhempien er i ty is tä tukea tarv i tseva laps i  o l i  iä l tään 

y l i  puole l la  7–13-vuot ias.  Teknis is tä sy is tä kysymyksessä pysty i  va l i tsemaan vain 

yhden vaihtoehdon.   

 

 

K u v a  1  L a p s e n  i k ä  –  v a nh e m pi e n  k y s e l y  
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HARRASTAMINEN TÄLLÄ HETKELLÄ 

Tämänhetk istä  harrastamista kar to it imme nel jä l lä  kysymyksel lä .   

Osion kysymykset  ol ivat :   

•  Kenen kanssa laps i  harrastaa? 

•  Onko lapsel la  ohjat tua harrastusta? 

•  Mitä laps i  harrastaa? 

•  Mikä taho harrastuksen jär jestää ? 

 

 

K u v a  2  -  K e n e n  k a n s s a  l a p s i  h a r r a s t a a  –  v a n h em p i e n  k y s e l y  

Suur in osa vastanneiden laps is ta harrastaa yhdessä perheen kanssa.  Noin puolet  

laps is ta harrastaa myös yks in.  Kavereiden  sekä avustajan kanssa harrastaminen on 

kyselyn mukaan vähäis tä.    
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K u v a  3  -  On k o  l a p s e l l a nn e  s ä ä n n ö l l i n e n  o h j a t t u  h a r r a s t u s ?  –  v a nh e m p i en  k y s e l y  

Säännöl l ise l lä  ohjatu l la  harrastuksel la  tarkoi tetaan tässä kysymyksessä to is tuvaa 

ohjat tua harrastusta es imerk iks i  seurassa,  jär jestössä ta i  kerhossa koulun jä lkeen.  

Hieman al le  puolet  harras tavat ohjatust i .  Tois tuvuuden määrää e i  mää r i te l ty .  Harrastus 

voi  to is tua es imerk iks i  kerran v i ikossa,  ker ran kahdessa v i ikossa ta i  kerran kuussa.  

Mi tä lapsenne harrastaa -kysymyksessä o l i  se i tsemän vaihtoehtoa + muu. L i ikuntaa 

harrastetaan y l ivo imaisest i  eni ten.  Musi ikk i  sekä pelaaminen ovat melko lähekkäin 

harrasta japrosente issa.  Muuta harrastamista o l ivat  muun muassa ratsastus ja muut 

hevosi in  l i i t tyvät  akt iv i teet i t ,  part io ,  pyöräi ly  sekä kokkiskerho.  Muu -kohtaan vastas i  21 

vastaajaa.   
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K u v a  4  -  M i t ä  l a p s e n n e  ha r r a s t a a ?  –  v a n h em p i en  k y s e l y  

 

Mikä taho jär jestää lapsenne harrastuksen -kysymykseen vastas i  55 ihmistä.  

Harrastus to imintaa tar joavat  tahot j akautu ivat  melko tasaisest i  seurojen,  jär jestö jen ,  

kunnan sekä yr i tysten kesken.  Lapsi harrastaa vähiten  omassa koulussa.   

Säännöl l is tä ohjat tua harrastusta kysyt t i in  myös lasten ja nuorten  kyselyssä.  

Vastanneista kuudel la on säännöl l inen ohjat tu harrastus .  Lähes kaikk i  vastas ivat  

harrastavansa jota in l i ikuntaa.  Lapset ja  nuoret ,  jo i l la  e i  o le ohjat tua harrastusta ,  

vastas ivat  Miks i  s inul la  e i  o le ohjat tua harrastusta  -kysymykseen.  Pääl l immäis in syy 

ohjatun harrastuksen puuttumisel le  o l i  se,  et tä sopivaa harrastusta  e i  o le löytynyt .  
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Mitä lapsenne harrastaa?



 

 

HARRASTUKSEN ELEMENTIT  

Hyvän ja to imivan ohjatun harrastuksen e lementtejä kar to i tet t i in  vanhempien kyselyssä 

kahdel la  kysymyksel lä :   

•  Mitkä as iat  ovat harrastuksessa tärkeimmä t? 

•  Mitä ta i toja harrastuksessa o l is i  hyvä oppia?  

Mi tkä as iat  ovat harrastuksessa tärkeimmät – kysymyksessä o l i  13 vastausvaihtoehtoa 

+ muu. Vastaaj ia  ohje is tet t i in  val i tsemaan omal le perheel le  kolme harrastuksessa 

tärkeintä as iaa .  Vastaajat  va l i ts ivat  vaihtoehdoista 1–8 as iaa.   

 

Tärkeimmiksi  asioiksi  nousivat:   

•  Harrastuksessa saa edetä omaan taht i in .   

•  Ohjaaj ien ammatt i tai to .   

•  Si ja int i .   

Vastauksia sai  halutessaan täydentää.  Muu –vastausvaihtoehdossa sekä vastausten 

täydennyksissä tärkeäksi  as iaks i  harrastuksessa nousee harrastuksen mielekkyys 

lapsel le ,  jo ta e i  kyselyssä er ikseen kysyt ty.   

”Vapaa-a jan  avus ta ja  ehdo ton ”  

”Oh jaa j ien  ta i t o  kohd ata  er i ty is laps ia ”  

”Mei l lä  o l is i  t ä rke in tä ,  e t tä  o l is i  lähe l lä  ja  he lppo mennä. ”  

”Myös  rauha l l isuus ,  ä rsykkeet tömyys  ja  henk i lökohta inen t i l a  ovat  ta rpee l l is ia ”  

 

Lapsi lta ja nuori l ta  kysy imme mikä harrastuksessa on tärkeää.  Tämän l isäks i  o l i  

vä i t tämiä harrastuspaikkaan l i i t tyen.  

Kyselyssä ohje is tet t i in  val i tsemaan kolme tärkeintä as iaa harrastuksessa.  Vaihtoehtoja 

val i t t i in  1–6.   



 

 

 

K u v a  5  –  H a r r a s t u k s e s s a  m i n u l l e  o n  t ä r k e ä ä  –  l a s t e n  j a  n u o r t e n  k y s e l y  

 

Harrastuksessa tärkeinä e lementte inä korostu vat ,  et tä muut ryhmäläiset  ovat k ivo ja,  

ohjaaja on k iva ,  ryhmä on p ieni  ja se,  et tä o lo on turval l inen.  Harrastuspaikan 

to ivotaan o levan rauhal l inen ja sel la inen,  jossa on mui tak in enemmän tukea tarv i tsev ia  

henki lö i tä .  Harrastuspaikka koulun lähel lä  e i  o le tärkeää.   

Mi tä ta i toja harras tuksessa o l is i  hyvä oppia -kysymyksessä ohje is tet t i in  val i tsemaan 

11 vastausvaihtoehdosta enintään kolme.  Kysymyksessä pysty i  vastaamaan myös en 

osaa sanoa ta i  muu. Vastaajat  va l i ts ivat  1–9 lapsel le  ta i  perheel le  tärkeää ta i toa.   
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K u v a  6  -  M i t ä  t a i to j a  o l i s i  h y v ä  o p p i a ?  –  v a n h em pi e n  k y s e l y  

Vanhemmat arv io ivat  tärkeimmiks i  ta idoiks i  ryhmässä to imimisen,  sos iaal iset  ta idot  

sekä l i ikunnal l iset  ta idot .  Myös tunne-  ja  vuorovaikutusta itojen oppiminen nousivat  

tärkeiks i .  Nel jä  vastaajaa e i  osannut ker toa,  mi tä ta i toja o l is i  hyvä oppia .  Vastauksia 

sai  halutessaan täydentää.  

”Tärke in tä  o l is i ,  e t tä  laps i  pääs is i  tekemään ja  opp imaan i tse l leen m ie lu is ia  as io i ta  

samanhenk is ten  ihm is ten kanssa -  samal la  saaden myönte is iä  sos iaa l is ia  ja  

vuorova iku tukse l l i s ia  kokemuks ia ,  jopa mahdo l l ises t i  löy tää  s i tä  kaut ta  kavere i ta . ”  

 ”Yhte isö l l i syy t tä ,  kaver i ta i to ja ”  

 

Lapsi lta ja nuori l ta  kysy imme,  mitä ta i to ja he haluais ivat  oppia harrastuksessa .  Lähes 

kaikk i  vastas i  haluavansa oppia l i ikunnal l is ia ta i to ja .  Toiseksi  eni ten lapset  ja  nuoret  

haluavat  oppia sos iaal is ia ta i to ja  ja kolmanneksi  eni ten tunneta i to ja.  
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TIEDON SAANTI 

Tiedon saant i in  l i i t tyv iä kysymyksiä o l i  vanhemmil le  tarkoi tetussa kyselyssä  kaksi :   

•  Mistä saatte ta i  ets i t te t ie toa er i  har rastuks is ta er i ty is t ä tukea tarv i tseval le?  

•  Mistä to ivois i t te saavanne t ie toa er i ty is tä tukea tarv i tsev ien 

harrastusmahdol l isuuksis ta?  

 

K u v a  7  -  M i s t ä  s a a t t e  t a i  e t s i t t e  t i e t o a ?  –  v a n h em p i en  k y s e l y  

Vastausvaihtoehto ja o l i  kahdeksan vaihtoehtoa  + muu. Vastaajat  va l i ts ivat  

vastausvaihtoehdoista 1–5 i tse l leen sopivaa,  ohje is tusta määrästä e i  o l lu t .   

T ietoa haett i in  ta i  saat i in  kaik is ta eni ten Google -haui l la .  Facebook-ryhmät  o l ivat  

to iseks i  suosi tu in a lusta saada t ie toa.  Kolmanneksi  s i jo i t tu ivat  jär jestöt .  Vastauksis ta 

e i  i lmennyt  mistä Facebook-ryhmistä t ie toa saa. Kaik is ta vähi ten t ie toa saat i in  tai  

haet t i in  sos iaal i työn kautta,  va in kolme vastaajaa val i ts i  tämän.  

Toivei ta ,  s i i tä mistä t ie toa harrastusmahdol l isuuksis ta  saa, kysyt t i in  avoimel la 

kysymyksel lä .  Tähän vastas i  56 henki löä.  

Avoimissa vastauksissa t iedon saannin kohteena korostu ivat  koulu,  lapsen ja nuoren 

kannal ta o leel l iset  sos iaal i -  ja  terveyspalvelut  sekä kaupungi t  ja kunnat .   

44%

62%

46%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Järjestöistä Google- haulla Facebook ryhmästä

Mistä saatte tai etsitte tietoa eri harrastuksista erityistä 
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Eni ten t ie toa kaivat t i in  lapsen ta i  nuoren koulun kaut ta,  mikä i lmeni  15 vastauksessa. 

Vanhemmat to ivovat saavansa t ie toa harrastusmahdol l isuuksis ta kunt ien 

vammaispalvelu is ta sekä  löytyvän kunt ien verkkosivui l ta .   

"Kou lu jen  e l i  e r i t y is luokk ien  opet ta j ien  kau t ta"  

”To ivo is in  e t tä  kaupung i t  ja  kunnat  tu l is iva t  rymis ten mukaan au t tamaan n i in  omia  

l i i kunta jä r jes tö jä ,  e t tä  yks i ty is iä ,  n i i n  te i tä  ku in  la j ikohta is ia  jä r jes tö jä  tukemaan,  e t tä  

har ras tus ryhmät  o l is i va t  mon ina isempia ,  e r i  l i i kun takyky is iä  huomio iv ia ,  j a  

päätavo i t t eena o l is i  I LO HARRA STAA YHDESSÄ KAIKKI ! !  K I ITOS : ) ”  

”Sossu,  neuvo la ,  pä iväko t i ,  kou lu t ,  las ten  psyk ia t r ia . ”  

”Kunhan o l is i  kootus t i !  Vanhempa in i l lo is ta . ”  

Sosiaal i -  ja  terveyspalvelut  kuten pol ik l in ikat ,  sa i raala ja muu lasta ja nuorta hoi tava 

taho main i t t i in  t iedon lähteenä 10 ker taa.  Palvelut ,  jo is ta har rastus t ietoa halutaan,  

vaih te l ivat  psyk iat r ian pol ik l in ikasta lääkär i in  ja hoi tavaan tahoon.  

 

 

OSALLISTUMISTA ESTÄVÄT TEKIJÄT  

Hyvin  o leel l is ta tä l lä  kysely l lä  o l i  se lv i t tää  konkreett is ia  tek i jö i tä ,  jotka estävät ta i  

mahdol l is tavat harrastukseen osal l is tum ista.  Vaihtoehto ina o l i  n i in  u lkois ia kuin 

s isäis iäk in tek i jö i tä .  

  

 

 

Sopivaa harrastusta e i  o le  ta i  löydy L i ian tavoi t teel l inen harrastus  

Iso ryhmä Lapsen keski t tymisen haasteet  

Harrastukseen osall istumis ta estää 

K u v a  8  –  S u u r im m a t  e s t äv ä t  t e k i j ä t  –  V a n h em pi e n  k y s e l y  



 

 

Mi tkä tek i jät  estävät ta i  hankalo i t tavat  lapsen harrastukseen osal l is tumista  -  

kysymyksessä o l i  yhteensä 14 väi t tämää.  Näih in vastat t i in  vaihtoehdoi l la :  e i  estä 

osal l is tumista,  estää jonk in verran,  estää tä ys in ta i  en osaa sanoa. Kysymys ol i  

pakol l inen (90 vastausta).  

Harrastamista eni ten estävät tek i jä t :  laps i  e i  pär jää isossa ryhmässä , sopivaa 

harrastusta e i  löydy ta i  s i tä  e i  o le .   

Seuraavien väi ttämien koett i in estävän jonkin verran osal l istumista.  Osa näki  

nämä tek i jät  täys in harrastusta estäv inä .   

•  Lapsi  on pelokas a lo i t tamaan uuden harrastuksen.   

•  Harrastaminen on l i ian tavoi t teel l is ta.   

•  Lapsen sosiaal is ten ta i tojen haasteet .   

•  Lapsen haasteet kesk i t tymisessä.   

 

Suurimman osan tämän osion väi ttämistä arvio it i in vaikeuttavan harrastukseen 

osal l istumista  el i  estävän jonkin verran .  Toisaal ta ”e i  estä”  vastat t i in  yhtä pal jon 

kuin ”estää jonk in verran ”.  

•  Ohjat tu harrastus e i k i innosta lasta.   

•  Sopivaan harrastukseen on l i ian p i tkä matka.   

•  Harrastaminen on l i ian ka l l is ta.   

•  Lapsel la e i  o le harrastuskaver ia.   

•  Lapsen motor i ikan haasteet.   

 

Väit tämät,  jotka eivät  estä osal l istumista suurimmal la osal la vastanneista.   

•  Lapsel la e i  o le tarv i t tav ia apuväl inei tä.   

•  Harrastuksel le  e i  o le a ikaa.   

•  Lapsel la e i  o le harrastuksessa t arv i t tavia varuste i ta.   

 

  



 

 

OSALLISTUMISTA MAHDOLLISTAVAT TEKIJÄT 

Mitkä tek i jät  mahdol l is tavat  ta i  helpot tavat  lapsen harrastukseen osal l is tumista -

os iossa o l i  15 väi t tämää. Vastausvaihtoehdot  o l ivat :  mahdol l is taa osal l is tumisen,  

helpot taa jonk in verran,  e i  helpota osal l is tumista ja en osaa sanoa. Vastausprosent i t  

jakautu ivat  suur immassa osassa väi t tämiä hyv in tas aisest i .   

Al la  on l is tat tuna kaikk i  vä i t tämät kategor io i t ta in :  ensin osal l is tumista mahdol l is tavat 

as iat  ja  v i imeisenä osal l is tumiseen vähite n vaikut tavat  as iat .   

 

 

Osall istumista eniten mahdol l istavat  asiat :  

•  Ammatt i ta i to inen ohjaus (kokemusta,  koulutusta er i ty istä tukea tarv i tsev ista)   

•  Vapaa-ajan avustaja   

•  Pieni  ryhmä (enintään 8 harrasta jaa)   

•  Harrastus on kodin lähel lä   

 

Helpottaa jonkun ver ran harrastukseen osall is tumista:  

•  Vapaa-ajan taks imatkat   

•  Aist ien y l i  ja -a l iherkkyydet huomioiminen harrastuksessa  

•  Harrastuksesta löytyy ver ta is ia ( ikä ja ta idot  ovat samankalta is ia)   

•  Harrastuksessa käy joku kaver i .  

•  Ryhmän s isäl lön yks i lö l l inen suunni t te lu  

•  Taloudel l inen tuk i  harrastamiseen   

•  Vaihtoehto is ten kommunikoint ivä l ineiden käyt tö harrastuksessa .  

•  Huolta ja voi o l la  mukana harrastuksessa.  

Ammat t i ta i to inen ohjaus  

 
Vapaa-ajan avustaja

 

Har ras tus  on  kod in  lähe l lä  

Pieni  ryhmä 

Harrastukseen osal l istumisen mahdoll istaa  

K u v a  9  -  H a r r a s t u k s e e n  o s a l l i s t u m i s t a  m a h d o l l i s t a v i a  t e k i j ö i t ä  -  V a n h em p i e n  k y s e l y  



 

 

Teki jöi tä,  joiden vaikutus harrastukseen osall istumiseen ei  ol lut ni in suuri ,  

l i i t tyivät  harrastuspaikkaan .  Esteet tömyys,  s i ja int i  koulun lähel lä  sekä harrastus 

s ie l lä  missä muutk in lapset /nuoret  käyvät  mahdol l is t ivat  osal l is tumisen vain muutami l le  

vastanneis ta.  

Vastaajat  sa ivat  täydentää ja ker toa muita mahdol l istavia ja estäviä tekijöitä 

harrastuksessa.  

”Es te i t ä :  K i lpa i lu la j i t ,  jo issa  hyvä suor i t us  tavo i t t eena (suor i t uskeske isyys ) .  L i ian  suur i  

osa l l i s tu jamäärä .  L i ikaa a is t iä rsykke i tä  samana ika ises t i  es im.  u rhe i luha l l i ,  jossa pa l jon  

laps ia .  Mahdo l l isuuks ia :  A iku isen/oh jaa j ien  läsnäo loa,  nepsy - tun temus ta ,  yh te is tä  

mukavaa o lemis ta  u lko i lun  ta i  es im .  re tke i l yn  par issa . ”  

”E i  t ää l lä  He ls ing issä  o le  mi tään har ras tuks ia  er i ty is laps i l le . ”  

”Oh jaa ja ,  joka  kuunte lee  ja  ymmär tää aut is t in  haas teet  ja  sos iaa l isen  jänn i t tämisen,  

oh jaa ja  osaa o l la  pos i t i i v inen  ja  sa l l i va ,  i lo inen. ”  

”Pa ikkakunna l la  e i  o le  er i ty is las ten har ras tusmahdo l l isuut ta !  (Au t ismi ) ”  

 

MILLAINEN HARRASTUS PUUTTUU 

Kyselyn lopussa sai vastata omin sanoin ,  mi l la inen harrastus omalta paikkakunnal ta 

v ie lä puut tuu.  Tähän kysymykseen tu l i  59 kappalet ta vastauksia .  

Vastauksia ei haluttu ohjata mihinkään suuntaan, joten k ysymys esitett i in avoimena 

kysymyksenä. Vastaajat saivat vapaasti kertoa ja kuvai l la harrastusta , jol laisen he 

alueellensa haluaisivat .  Harrastuksia kuvai lt i in ni in ajal l isest i,  laadul l isest i kuin 

sisäl löll isest ikin. Vastaajat kertoivat konkreett is ia harra stuksia, sekä mil lainen 

harrastuksen tulis i ol la.  

Vastaukset jaett i in seuraavi in kategor ioihin:  l i ikunnal l iset ,  luovat ,  tekniset ,  musi ik i l l iset ,  

luontoon l i i t tyvät  sekä muut  harrastukset ;  a ja l l inen ympär is tö ja harrastuksen 

laadul l inen s isäl tö .   

Analysoinnin tueksi  harrastuksen s isäl töön l i i t tyvät  as iat  jaote l t i in  v ie lä teemoihin.  

Teemoja o l ivat  ohjaajat ,  kohderyhmä, tekemiseen ja to iminnan jär jestämiseen l i i t tyvät  

as iat ,  tuk i  ryhmässä,  aja l l inen kesto sekä h inta.  

”Ka ikk i  se l la ise t ,  m inne vanhempi  vo is i  mennä yhdessä lapsen  kanssa ja  ne  o l is iva t  

jä rkevään  a ikaan. ”  



 

 

”P ien i  ryhmä es im.  l i i kuntaan,  mus i ikk i in  pa ino t tuen jossa o l is i  o h jaa ja  lähes  joka ise l le  

lapse l le  er ikseen,  jo t t a  myös  puhumat tomat  ja  fyys is tä  o h jaus ta  ta rv i tsevat  vo is iva t  

osa l l i s tua ,  kun omaa vapaa -a jan  avus ta jaa  e i  saa. ”  

”Er i ty is tä  tukea ta rv i t sev ien  par t io ,  l i i kuntavammais ten L I IKUNTA y l ipää tään uupuu 

TÄYSIN : ( ”  

”Er i ty isen tuen laps i l l e  e i  o le  o l l enkaan har ras tus  mahdo l l isuuks ia ”  

”Mon ipuo l inen ,  kannus tava,  e r i la ise t  huomio iva ,  la j i l l i ses t i  laa ja  e ikä  va in  yh tä  as iaa . ”  

” Jo ta in  l i i kunna l l is ta  to im in taa,  joka  e i  o l is i  l i ian  tavo i t tee l l i s ta ,  e i  ta rv i ts is i  t reenata  

k i lpa i lu i t a  ta i  es i tyks iä  var ten  ja  väk is in  opete l la  as io i ta .  Har ras tamisen i lo  ka toa a,  kun 

e i  saa  edetä  omaan tah t i in  ja  jää  to is is ta  jä lkeen. ”  

 

Eni ten to ivot tuja harrastuks ia o l ivat  l i ikunta (54 main in taa) ja  tanssi,  jonka voi  myös 

miel tää luovaksi  to iminnaksi .  Parkour ia to ivot t i in  yhteensä nel jä  kertaa .  Mui ta la je ja ja 

tapoja l i ikkua to ivot t i in  maksimissaan kolme kerta a,  muun muassa kor ipal lo ,  ja lkapal lo  

ja  la j ikokei lu t .   

Taideto imintaa to ivot t i in  sei tsemän kertaa ,  kuvata idet ta kuusi  kertaa ja tar inoiden 

tekoa to ivoi  yks i  vastaaj ista.  Musi ikk ia to ivot t i in  yhdeksän ker taa.  Vastauksi in  

s isä l ty ivät  musi ikk i  y le isenä to iveena sekä soi t taminen. Luontoon l i i t tyv iä harrastuks i in  

luete l t i in  ratsastus sekä part i o ,  yhteensä nel jä  main intaa.  Muih in harrastuks i in  l is tat t i in  

englannin k ie l i  sekä kokkikerho.   

Ohjaaj i in  sekä s isäl töön l i i t ty i  pal jon to i vei ta ja  odotuks ia.  Eni ten ohjaaj i l ta  to ivotaan 

t ie toa ja ta i toa ot taa jokaisen lapsen ta i  nuoren er i ty is tarpeet  huomioon.  Ohjaaj ia  tu l is i  

ryhmässä o l la  vähintään kaksi  henki löä,  ta i  jopa lähes jokaisel le  osal l is tu ja l le  oma 

ohjaaja.   

Harrastuksen suunni t te luun ja s isä l töön l i i t tyvät  to iveet  kosk ivat  pääasiassa 

harrastuksen jär jestämistä.  Toivot t i in ,  et tä harrastuksessa sais i  t ehdä as io i ta oman 

k i innostuksen mukaan,  edetä omaan taht i in  ja saada yks i lö l l is tä ohjausta.  

Harras tuksen e i haluta o levan suor i tuskes keis tä ta i  tavoi t teel l i s ta .  Ohjauksen to ivot t i in  

o levan jatkuvaa. Toisaal ta to ivo t t i in ,  et tä to iminta e i  o l is i  l i i an ohjat tua.  

Lasten ja nuorten kyselyssä kysyt t i in  mi tä haluat  harrastaa sekä kuinka pal jon 

koulu la iskyselyssä  (2020)  eni ten to ivotut  harrastukset  k i innostavat.   



 

 

Avoimena kysymyksenä kysyt t i in  mi tä haluais i t  har rastaa.  Näissä vastauksissa 

korostu ivat  l i ikunnal l iset  harrastukset sekä struktuur i l taan ta i  s isä l lö l tään vapaammat  

harrastukset .  Toisaal ta harrastusta o l i  ra jat tu tarkemmin, ver rat tuna vanhempien 

kyselyyn.   

”Tanss i ,  joka  oh ja t tua  tanss ia  ammat t i tanss i jan /ammat t i t anss i jan  opet ta jan  oh ja t tua  

tun t ia  jossa vo is i  o l la  e r i l a is ia  tanss i  l a je ja / tyy le jä ”  

”Vapaa har ras tus ryhmä jossa er i  as io i ta  joka  v i ikko ”  

”K i ipe i lyä ,  s i r kus ta  ta i  pa in ia ”  

 

Koulukyselyssä (OKM 2020)  suosi tu immaksi  harrastukseksi  noussut  parkour  k i innostaa 

lasten ja nuor ten kyselyssä vain kolmea vastaajaa.  Ruoanlai t to ,  kuvata ide,  tanssi ,  

kädenta idot  ja teat ter i  o l ivat  harrastuksia,  jotka keräs ivät  eni ten k i innostusta  (aste ikko 

k i innostaa tos i pal jon,  k i innostaa ja k i innostaa vähän) .  

  



 

 

POHDINTA 

 

Tämän kyselyn tarkoi tuksena o l i  se lv i t tää er i ty istä tukea tarv i tsev ien lasten ja nuor ten 

harrastamiseen vaikut tav ia seikkoja.   

Kysely l lä  halus imme er i ty isest i  se lv i t tää:  

•  Onko tuetu l le  harrastusto iminnal le  tarvet ta .  

•  Mil la is ia harrastuks ia paikkakunni l ta  puut tuu er i ty istä tukea tarv i tsev i l le  laps i l le  

ja  nuor i l le .  

•  Miten to iminnasta saadaan saavutet tavaa ja esteetöntä.  

•  Mitkä as iat  ovat harrastamisen esteenä.  

•  Miten t ie to harrastuks is ta saada an vanhemmil le  ja mui l le  harrastuks is ta 

päät täv i l le  tahoi l le .   

•  Mitkä ovat onnis tuneen harrastuksen e lement i t .   

 

Tässä pohdinnassa käyn ensin läpi  mi tä vastauksia näih in kysymyksi in  saimme ja 

ver ta i len n i i tä  tutk imuksi in ,  yhdis tyksemme to imintaan  sekä opinnäytetyöhöni  

”Er i ty is lasten l i ikuntaharrastuks i in  osal l is tumiseen vaikut tavia tek i jö i tä Hels ingissä .  

(2017) ”  Tämän jä lkeen käyn läpi  mi tä muuta kyselyn avul la  selv i t imme,  mitä o l is i  vo i tu 

tehdä to is in ja lopuksi  to ive i ta tu levaan.  

 

Onko tuetul le harrastusto iminnal le tarvetta? 

Tuetul la  harrastustoiminnal la  tarkoi tamme pienryhmätoimintaa,  jossa on vähintään 

kaksi  ohjaajaa.  Tuetussa to iminnassa ohjaajat  aut tavat  ja tukevat  osal l is tu j ia  

harrastukseen osal l is tumisessa.  

Kyselyn mukaan monen harrastus estyy  iso jen ryhmäkokojen tak ia .  Ais t ikuorma kasvaa 

e ikä ohjaaj ia  o le tarpeeksi ,  jo t ta yks i lö l l inen tuk i  onnis tu is i .  Tarpeen tuetu l le  

harrastusto iminnal le  o lemme huomanneet  myös Mahdol l isuus lapsel le  ry:n 

to iminnassa. Mei l le  ohjautuu joka vuosi laps ia ja  nuor ia,  jo iden  harrastaminen e i  o le 

sujunut muual la.  Tarve tuetu l le  to iminnal le  vaihte lee.  Kyselyn mukaan tuet tua 



 

 

to imintaa voidaan tarv i ta  es imerk iks i,  kun laps i  on hyv in u jo,  kesk i t tymisessä on 

haaste i ta,  sos iaal is ia ta i toja ja ryhmässä to imimista har jo i te l laan ta i  osal l is tu jal la  on 

a is t iy l iherkkyyksiä.   

Opinnäytetyössäni  (2017)  t otes imme jo tarpeen tuetu l le  harrastusto iminnal le .  

Opinnäytetyössä selv i t imme harrastusto imintaan osal l is tumiseen vaikut tav ia teki jö i tä .  

Haastat te l imme opinnäytetyöh ön 10 er i ty is lapsen vanhempaa  ja käv imme läpi  monia 

tutk imuksia a iheeseen l i i t tyen .  Vastauksissa  tu l i  i lmi ,  et tä r i i t tävä ohjaaj ien määrä,  

p ieni  ryhmä,  sovel le t tu ja e i  tavoi t teel l inen to iminta mahdol l is ta is i  monen lapsen 

to imintaan osal l is tumisen.  

Tuetu l la  harrastustoiminnal la  pysty tään tukemaan vars ink in kehi tysvammaisten ja 

aut ismik i r jon nuor ten ystävyyssuhte i ta.  Kun sosiaal iset  ta idot  ovat  puut teel l iset ,  on 

hankala muodostaa ja y l läpi tää uusia sos iaal is ia suhte i ta.   

Mar jo-Ri ta Mäkäräinen tut k i  vä i tösk i r jassaan kehi tysvammaisten lasten 

ystävyyssuhte i ta.  Väi tösk i r jaan osal l is tuneis ta huol taj is ta suur in osa arv io i  

kehi tysvammaisen lapsensa ystävyyssuhte iden määrän r i i t tämättömäksi .  Suur immal la 

osal la  e i  o l lu t  ystäv iä koulun u lkopuole l la .  Tarve s osiaal iseen kanssakäymiseen on 

kui tenkin o lemassa, puuttuv is ta ystävyyssuhte is ta huol imatta.  Tämä to i  es i l le  suuren 

tarpeen saada t i la isuuksia tutustua ystäv i in  ja  luoda ystävyyssuhte i ta.  (Mäkäräinen,  

2022. )  

Vähäiseen ystäv ien määrään vaikut taa moni  as ia.  Pääl l immäisenä on kui tenkin lasten 

tuen tarve.  Kehi tysvammainen laps i  monest i  tarv i tsee tukea l i ikkumiseen ja 

to imimiseen sekä sosiaal is ten suhte iden luomiseen ja y l läpi tämiseen. Vanhemmat 

kokivat ,  et tä a ikuisen tahol ta tu leva tuk i ystävyyssuhte issa on er i t y isen tarpeel l is ta 

yks i lö l l is ten tuen tarpeiden vuoksi .  (Mäkäräinen,  2022 . )  

 

Mil laisia harrastuksia paikkakunnil ta puuttuu?  

Monel ta paikkakunnal ta puuttuu pal jon harrastuks ia er i ty is tä tukea tarv i tsev i l le  laps i l le  

ja  nuor i l le .  Suur in osa kyselyyn vastanneis ta to ivoo jota in l i ikunnal l is ta harrastusta .  

Monista vastauksis ta  tu lee es i in ,  et tä tavoi t teel l is ta ja  ” jäykkää”  to imintaa kaiv ataan 

pal jon vähemmän ku in joustavaa ja vapaamuotoisempaa to imintaa.  Tässä 

kysymyksessä paikkakunnista tu lee konkreett isest i  i lmi ,  ku inka er i la is ia 



 

 

har rastustarpei ta ihmis i l lä  on.  Harrastamisel le  e i  p i tä is i  o l la  yhtä kaavaa,  jo ta kaikk i  

noudat tavat .   

Jotkut  vanhemmat ets ivät  jota in t iet tyä harrastusta t iet tyyn a ikaan  päivästä ta i  

v i ikosta .  Harrastuksen tu lee es imerk iks i o l la  kel lo  v i is i  arkena,  to isen mielestä lauanta i  

aamupäivänä. Toiset  ovat  valmi i ta  kokei lemaan er i la is ia harrastuks ia.  He haluava t ,  

et tä lapsel la  o l is i  joku oma jut tu.  Osa toivoo,  et tä harrastuksessa o l is i  n i in  sanotust i  

kuntoutuksel l is ia  e lementte jä,  ja jotkut  e ivät .  Toiveet  harrastuksen suhteen s i is  

vaihte levat  pal jon .  Koko a ineis tossa kui tenkin  korostuu oman paikkakunnan 

puut teel l iset  harrastusmahdol l isuudet  er i ty is tä tukea tarv i tsev i l le  laps i l le .   

Tärkeää o l is i ,  et tä paikkakunn i l la  o l is i  e r i la is ia harrastusmahdol l isuuksia kaik i l le .  Moni  

pääsis i  har rastamaan,  jos p ieniä ryhmiä o l is i  enemmän. Iso immista harrastusryhmistä 

saata is i in  saavutet tavampia l isäämäl lä ohjausresursseja sekä vähentämäl lä k i lpai lu ih in 

tähtäävää to imintaa.   

 

Harrastusten saavutettavuus 

Valtaväestö l le  suunnat tu ih in harrastusryhmi in osal l is tuminen e i  o le kaik i l le  

ongelmatonta.  Ryhmät ovat monest i  hyv in suur ia,  jo l lo in kuormitustek i jät  kasvava t .  

Etenkin l i ikuntaharrastuks ia ohjaavat  usein vapaaehtoiset  to imi jat ,  jo i l la  e i  vä l t tämät tä 

o le osaamista er i ty isen tuen tarpeiden huomioimiseen.  Ohjaa j ia  on ryhmissä l i ian 

vähän,  jo l lo in yks i lö l l inen tuk i  e i  toteudu.  Vanhemmat to ivat  es i l le ,  et tä lapse t  

tarv i tsevat oman aikuisen mukaan ryhmiin  lapsen tueksi ,  mut ta harrastukset ovat  sen 

k ie l täneet .  Opinnäytetyön (2017) haastat te lu issa ja tutk imuksissakin  on tu l lu t  esi l le ,  

et tä ympär is tö vammauttaa enemmän kuin yks i lön to imintakyky.   

Täl lä  hetkel lä  yhdenver ta isuus harr astusten saavutet tavuudessa e i  to teudu .  Suur in 

estävä tek i jä kyselyssä on, et tä sopivaa harrastusta e i o le ta i  s i tä  e i  löydy.  

Val taväestö l le  harrastuks ia on enemmän tar jo l la .  Osaamiskeskus Kentaur in 

teet tämässä Harrastus -  ja  jär jestöto iminnan merk i tys nuo rten e lämässä -kyselyssä 

(2021) kysyt t i in  nuor i l ta ,  mi tkä l isäs ivät  nuoren halua ta i  mahdol l isuuksia harrastaa.  27 

% vastas i  ” ( jos) asuinpaikkakunnal lani  o l is i  minul le  sopivaa to imintaa”.    

Toivon,  et tä tu levaisuudessa ink luusio to imi i ,  ja  er i ty is tä tuke a tarv i tsevat  lapset  ja  

nuoret  voivat  val i ta  haluavatko he osal l is tua segregoi tuun vai  ink lus i iv iseen 

harrastusryhmään.  Jot ta ink luusio to imis i ,  tarv i taan harrastuks i in  koulutet tu ja 



 

 

ammat t i la is ia huoleht imaan to iminnan sovel tamisesta ja  porrastamisesta.  To iminnan 

sovel taminen es imerk iks i  l i ikuntavammaisel le  sopivaksi ,  a is t iärsykkeiden hal l in ta ta i  

to iminnan porrastaminen auttaa a lo i t tamaan harras tamisen.  Apuväl ineet  voivat  o l la  

merk i t tävä tek i jä  harrastamisen onnis tumisel le .  

 

Mitkä asiat ovat harrastamisen esteenä ja miten toiminnasta saadaan 

saavutettavaa ja esteetöntä?  

 

Suurimmat harrastusta estävät teki jät  ol ivat :  

•  Iso ryhmä  

•  Li ian tavoi t teel l i nen to iminta  

•  Lapsen keski t tymisen haasteet   

•  Sopivaa harrastusta e i  löydy.   

Suurimmat mahdoll istavat teki jät  ol ivat :   

•  Ammatt i ta i to inen ohjaus  

•  Pieni  ryhmä 

•  Harrastus on kodin lähel l ä  

•  Vapaa-ajan avustaja.   

 

Näiden vastausten perusteel la  voimme pääte l lä ,  et tä  monen harrastaminen 

mahdol l is tu is i  tuetu l la  p ienryhmätoiminnal la .  Harrastukseen osal l is tumise en vaikut taa 

myös seikkoja,  jo ih in harrastusta tar joava taho e i  vä l t tämättä pysty vaikut tamaan.  

Esimerk iks i  se,  et tä har rastus o l is i  kodin lähel lä  ta i  harrastus k i innostaa lasta.  Nämä 

ovat  kuitenkin as io i ta,  jo tka tu levat  es i in  kuunte lemal la vanhempia ja laps ia.   

On hyvä muistaa,  et tä e i  o le o lemassa yhtä ja  o ikeaa tapaa jär jestää esteetöntä ta i  

saavutet tavaa harrastusta .  Ihmiset  tarv i tsevat ja  haluavat  er i  as io i ta .  On tärkeää 

tar jota mon ipuol is ta to imintaa.   

Iso impina harrastusta mahdol l is tav ina tek i jö inä näht i in  ohjaaj ien ammat t i ta i to  

n imenomaan er i ty isen tuen saral la .  Ammatt i ta i to inen ohjaaja osaa sovel taa to imin taa,  



 

 

o t taa er i la iset  oppi ja t  huomioon ja ymmärtää  er i la is ia tapoja to imia.  Vapaaehtois ia 

ohjaaj ia käytet täessä haasteeksi  vo i  tu l la  ohjaaj ien koulut tautumis en puute.  

Esimerk iks i  jos ohjaaj i l la  e i  o le vapaaehtois työn puolesta mahdol l isuuksia koulu t tautua 

tukemaan er i la is ia harrasta j i a  ta i  jos hei l lä  e i  o le a lan koulutusta.    

Opinnäytetyön (2017)  tu loks issa korostuu samoja as io i ta mi tä tässä kyselyssä. 

Keskeis impänä osal l is tumiseen vaikut tavana tek i jänä o l i  ympär is tö,  joka sosiaal is i l la ,  

asenteel l is i l la  sekä fyys is i l lä  u lot tuvuuksi l laan n i in  mahdol l is taa,  kui n estää 

osal l is tumista.  Näiden y l lä  main i t tu jen suur impien estäv ien tek i jö iden l isäks i  

opinnäytetyössä nousi  a ikaisemmat  huonot  kokemukset harrastu ks is ta sekä t iedon 

puute.  

Miten t ieto harrastuksista saadaan vanhemmille ja muil le harrastuksista 

päättävi l le  tahoil le? 

Tiedon kulkua edis tä is i ,  jos t ietoa harrastusmahdol l isuuksis ta o l is i  kootust i  lapsen ja 

vanhemman ympär istö issä,  es imerk iks i  kunta,  koulut  ja muut  palvelut ,  jo i ta  lapsi  

käyt tää.  Verkkos ivustot ,  jo issa o l is i  kerät ty er i ty isen tuen huomioon ot tava t  

harrastusto iminnot ,  to is ivat  t iedot  saavutet tavast i  perhei l le .  Seurat  ja muut  harrastusta 

tuot tavat palvelut  vo is ivat  kertoa verkkosivui l laan,  voiko harrastusryhmi in osal l is tua 

es imerk iks i  avustajan kanssa.   

Vanhemmat i lmais ivat ,  et tä pyytävät  ja saavat  t ie toa jär jestö jen kaut ta.  Olemme 

yhdis tyksessä kokenee tk in tärkeäksi jakaa t ie toa muiden to imi jo iden tapahtumista,  

etuuksis ta ja muusta to iminnasta.   

T iedon puute er i ty is laps i l le  sopiv is ta harr astusmahdol l isuuksis ta o l i  yks i  o leel l inen 

osal l is tumiseen vaikut tava tek i jä  myös opinnäytetyössäni (2017) .  Opinnäytetyössä 

kar to i t imme haastat te lu in er i ty is lasten l i ikuntaharrastuks i in  osal l is tumiseen vaikut tav ia 

tek i jö i tä Hels ingissä.  Si l lo ink in vanhemmat to ivoivat ,  et tä t ie to 

harrastusmahdol l isuuksis ta o l is i  koot t una yhdel le net t is ivu l le .  Täl la inen nett is ivu e i  o le 

ongelmaton. Kuka s i tä y l läpi tä is i ,  ja  mi ten kaikk i  harrastukset  saata is i in  s ivu i l le?  

 

Aikuinen harrastamassa 

Facebook-ryhmässä annetu is ta vastauksis ta kerrot t i in  muun muassa harrastamiseen 

l i i t tyv iä to ivei ta ja haaste i ta.  Vanhemmat to ivat  i lmi harrastamisen l i i t tyv iä seikkoja,  



 

 

jo i ta  emme osanneet  ajate l la .  Vanhemman mukana oleminen harrastuksessa o l i  yks i  

tä l la inen as ia.  Moni  ker to i ,  e t tä vanh emman mukanaolo harrastuksessa on hei l le  

tärkeää,  ta i  jopa ehto s i l le ,  et tä  er i ty is tä tukea tarv i tsevan lapsen ta i  nuoren  

harrastaminen onnis tuu.  Harrastuskyselyssä 26 vastaajaa ker to i ,  e t tä harrastuksessa 

o l is i  tärkeää, et tä vanhempi ta i  avustaja pääsee mukaan  toimintaan. 

Miks i  oma aikuinen on a ina mukana? Osa vanhemmista kerto i ,  et tä oma lapsi  tarv i tsee 

tutun ja turval l isen a ikuisen mukaan,  jot ta hän pystyy ta i  uskal taa osal l is tua ryhmään. 

Osan kohdal la jä imme miet t imään, voisiko vanhempi jäädä harrastuksesta pois,  jos 

harrastus o l is i  tarpeeksi  tuet tua ta i  jos lapse l la  o l is i  avusta ja.  Mei l lä  jo tkut ,  

ens immäistä harrastustaan  a lo i t tavat ,  saat tavat  muutaman kuukauden käydä 

to iminnassa oman aikuisen kanssa. Pikkuhi l jaa a ikuinen voi  s i i r tyä  kauemmas, aulaan 

odot te lemaan ja p ian hän voik in käydä, vaikka kaupassa harrastuksen a ikana.  Kun 

rut i in i  syntyy,  to iminta on mielekästä ja  o lo  on turval l inen ryhmässä.   

Kyselyyn vastanneis ta vain noin 20 % vastanneis ta harrastaa avustajan kanssa.  

Samal la avustaja näht i in  yhtenä iso impana harrastuksen mahdol l is ta jana.  Miks i  

avustaj ien kanssa ei  harrasteta enemmän? Eikö avusta j ia  ole ta i  n i i tä  e i  o le saatu? 

Eikö vastannei l la  o le tarvet ta avustaj i l le? Vai  menevätkö avustajatunni t  johonkin 

muuhun?  

Oletus on,  et tä vanhemmat  ovat harrastuks issa mukana, koska avusta j ia e i  saada.  

Vammaisfoorumin teet tämässä kyselyssä (2018)  i lmeni ,  et tä harrastaminen kärsi i  

huomattavast i ,  kun avustaj ia  e i  saa ta i  avustajatunte ja on l i ian vähän.  Saman tu loksen 

saimme opinnäytetyössäni  (2017) .  Avusta jat  o l ivat  yks i  suur in osal l is tumista 

mahdol l is tava tek i jä.  Onge lmaksi o l i ,  e t te i  avustajatunte ja saanut  r i i t täväst i  ta i  sopivaa 

avustajaa e i  o le löytynyt .   

Harrastus on monest i  tärkeä osa lapsen ja nuoren i tsenäis tymisprosessia  sekä 

mielu isaa vapaa-aikaa.  Siks i  on tärkeää mahdol l is taa harrastuks ia,  jo ih in l aps i  pystyy 

osal l is tumaan i tsenäisest i ,  i lman vanhempia .    

Harrastuskult tuuri  

Kyselyssä l i ikunta nousee kysyty impänä ja y le is impänä harrastuksena.  Tämä on 

l in jassa Suomen harrastuskul t tuur in kanssa.  Sekä Osaamiskeskus Kentaur in (2021) ,  

et tä THL:n (2019)  teet tämissä h arrastamista koskevissa kysely issä kysyty in sekä 



 

 

har rastetu in harrastus on l i ikunta.  L i ikuntaharrastukset ovat  myös meidän 

harrastuspalvelu is tamme ne kysyty immät .  

L i ikunnal l is ten ta i tojen oppiminen kyselyssä saat to i  korostua,  koska n i in  moni  haluaa 

l i ikunnal l isen harrastuksen. Vastauksissa la j ikohta iset  ta idot  e ivät  korostu,  j oten 

voimme olet taa,  et tä e i  o le tärkeää edetä harrastuks issa p i tkä l le  es imerk iks i  

k i lpa i lemisen kaut ta.  Tämä on yhteydessä myös s i ihen, kun to ivotaan 

vapaamuotoisempaa,  joustavampaa j a e i n i in  tavoi t teel l is ta harrastusta.   

Ol is i  h ienoa nähdä muiden harrastusten arvostuksen nousu.  Luovasta to iminnasta on 

näyt töä osal l isuuden ja mie lenterveyden edis tymisessä (Si t ra 2018) .  Luova 

ryhmätoiminta l isää osal l isuut ta ja  s i tä kaut ta hyv invoint ia  (THL,  2019).  Taide ja 

kul t tuur i to iminna l la  on laajat  va ikutukset  terveyteen,  sos iaal iseen hyv invoint i in  sekä 

oppimiseen.  ”Yhte isöl l isen ja osal l is tavan ta ideto iminnan on havai t tu voivan akt ivo ida 

ja parantaa monin tavoin nuor ten sosiaal is ia ta i to ja ja vuo rovaikutusta i toja,  kuten 

yhte is työta i toja,  kommunikaat io -  ja  neuvot te luta ito ja”  (Si t ra 2018).  L i ikunta on tok i  

tärkeää terveyden kannal ta,  ja  jos laps i  e i  vapaa -aja l la  l i iku tarpeeksi ,  on l i ikunnal la 

merk i t tävä rool i  hyv invoinnin kannal ta.  

 

Kyselyn arvioint ia ja toivei ta tulevaan 

Er i ty isest i  o l i  k i innostavaa t ie tää harrastavatko lapset ja  nuoret  omatoimisest i  va i  

ohjatust i ,  ta i  k i innostaako ohjat tu harrastus edes nuor ia.  Vaikka moni  harrastaa 

vapaamuotoisest i ,  el i  i lman ulkopuol is ta ohjaajaa,  n i in  ohjat tu h arrastus näht i in  

k i innostavana ja tärkeänä as iana.  

Harrastamisessa posi t i iv is ta o l i  perheiden harrastuskul t tuur i .  Moni harrast i  yhdessä 

perheenä. Yl lä tyksenä tu l i ,  et tä vanhemmat e ivät  ets i /  tarv i tse harrastusta,  joka o l is i  

asuinalueen keskustassa,  ta i  s ie l lä  ”missä muutk in” .  Nuoretk in to ivoivat  

harrastuspaikan o levan rauhal l inen.   

Lapset  ja  nuoret  to ivo ivat ,  et tä harrastuksessa o l is i  muita enemmän tukea tarv i tsev ia.  

Tämä tu l i  es i l le  myös muutamalta vanhemmalta.  Sekä lapset et tä vanhemmat e ivät  

halua,  et tä harrastaja  erot tuu joukosta tuen tarpeen  vuoksi .   

Vastauksia tu l i  suur immaksi  os in pääkaupunkiseudul ta,  jo ten emme päässeet 

ver ta i lemaan harrastuneisuut ta maakunt ien,  maaseutujen ja kaupunkien väl i l lä .  Es i in  



 

 

ku i tenk in tu l i ,  e t tä pienemmil lä  paikkakunni l ta  puut tuu harrastus  n imenomaan er i ty is tä 

tukea tarv i tsev i l le  laps i l le  ta i  nuor i l le .   

Ki innostavaa o l is i  o l lu t  arvot taa harrastamista estävät  ja mahdol l is tavat  tek i jä t .  Kuinka 

pal jon painoarvoa vaikut tav i l la  as io i l la  on ? Kysely issä on kar to i tet tu tek i jö i tä,  m utta e i  

o le selv i tet ty  n i iden tärkeysjär jestystä.  As iat  harvoin ovat todel l isuudessa saman 

arvois ia.  Es imerk iksi  halpa h inta on monel le varmast i  harrastamista mahdol l is tava 

tek i jä,  mutta o l laanko s i i tä  valmi i ta joust amaan ammatt i ta i to isen ohjauksen vuoksi .   

Suuremmal le ja laajemmal le kysely l le  o l is i  tarvet ta.  Er i ty is tä tukea tarv i tsev ien 

ihmisten vapaa-aikaa tutk i taan Suomessa hyv in vähän.  Koulu la iskysely t  kat tavat  

peruskoulussa käyvien vapaa -aikaa melko hyv in.   

Ol is i  k i innostavaa t ie tää l isää er i ty is tä tukea tarv i tsev ien nuor ten ja a ikuis ten 

harrastamisesta.  Kysely  harrastuksesta ja  vapaa-ajasta o l is i  tärkeää tehdä l isäks i  

koulun u lkopuole l la  o lev i l le  tukea tarv i tsev i l le  ihmis i l le .  Päivä-  ja  työto iminta o l is i  

o tet tava mukaan,  kun karto i tetaan er i ty is tä tukea tarv i tsev ien  ihmisten vapaa-aikaa.  

Täl lö in saadaan kokonaiskuva er i la is is ta tarpeis ta laadukkaal le vapaa-aja l le .  
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LIITTEET 

Harrastuskysely vanhemmille 
Taustatiedot 

 

1. Millä alueella asutte? 

Pääkaupunkiseutu, Uusimaa, Etelä-Karjala, Etelä-Pohjanmaa, Etelä-Savo, Kainuu, Kanta-Häme, Keski-

Pohjanmaa, Keski-Suomi, Kymenlaakso, Lappi, Pirkanmaa, Pohjanmaa, Pohjois-Karjala, Pohjois-Pohjanmaa, 

Pohjois-Savo, Päijät-Häme, Satakunta, Varsinais-Suomi 

 

2. Missä roolissa vastaatte kyselyyn? 

Vanhempi, Muu huoltaja, Muu 

 
3. Minkä ikäinen erityistä tukea tarvitseva lapsenne on? * 

Yli 30-vuotias, 18–29, 14–17, 7–13, 0–6 

 
4. Harrastaako lapsenne yksin, perheen tai kavereiden kanssa?  

Tähän sisältyy pelaaminen, nuorisotaloilla käynti, ulkoilu, lukeminen yms. Eli vapaamuotoiset toiminnat, 

joissa lapsi on aktiivisena osallistujana. 

 

Kyllä   Ei  En osaa sanoa 

Lapsi harrastaa yksin. 

Lapsi harrastaa yhdessä perheen kanssa. 

Lapsi harrastaa kavereiden kanssa. 

Lapsi harrastaa avustajan tai tukihenkilön kanssa 

Lapsi ei harrasta mitään. 

 

5. Täydennä vastauksia. 

 

Ohjattuun harrastamiseen ja harrastuksen valintaan liittyvät kysymykset. 

Näillä kysymyksillä kartoitamme, mitkä harrastusmuodot ovat suosittuja sekä mitä harrastukselta halutaan ja 

tarvitaan. 

 

6. Onko lapsellanne nyt säännöllinen ohjattu harrastus?  

Säännöllisellä ohjatulla harrastuksella tarkoitetaan tässä kysymyksessä toistuvaa ohjattua harrastusta esim. 

seurassa, järjestössä tai kerhossa koulun jälkeen. 

 

Kyllä, Ei tai Ei nyt, mutta on joskus ollut. 

 

7. Mitä lapsenne harrastaa? 

Kuvataide (maalaus, valokuvaus...) 

Kulttuuri (teatteri, sirkus...) 

Musiikki (soittaminen, laulaminen...) 

Liikunta (kuntosali, uinti, tanssi...) 



 

 

Pelaaminen (lautapelit, konsolipelit...) 

Käsityöt (puutyöt, neulominen...) 

Lukeminen ja kirjoittaminen (sarjakuvat, runot, kirjat...) 

Muu 

 

8. Halutessasi täydennä vastauksiasi. 

 

9. Mikä taho tai mitkä tahot järjestävät lapsenne harrastuksen? 

Kunnan/ kaupungin vapaa-ajan palvelut 

Koulu (lapsen oma) 

Järjestö 

Seura 

Yritys 

Seurakunta 

Taidekoulu 

Muu 

 

10. Mitkä asiat ovat harrastuksessa tärkeimmät?  

Valitse kolme teidän perheellenne tärkeintä asiaa harrastusta valitessa. 

 

Hinta 

Sijainti 

Ryhmäkoko 

Ohjaajien ammattitaito 

Ohjaajia on vähintään kaksi ryhmässä 

Harrastus on arkena 

Harrastus on viikonloppuna 

Harrastus kokoontuu kerran viikossa 

Harrastus kokoontuu enemmän kuin kerran viikossa 

Avustaja/vanhempi pääsee ryhmään mukaan 

Harrastuksessa saa edetä omaan tahtiin 

Harrastus on tavoitteellista 

Lapsella on harrastuksessa kavereita 

Muu 

 

11. Täydennä valintojasi. 

 

12. Mitä taitoja harrastuksessa olisi hyvä oppia? 

Lajikohtaiset taidot (pallon pomputtaminen, syöttäminen). 

Liikunnallisia taitoja (tasapaino, kehonhallinta). 

Taiteellisia taitoja (maalaaminen, valokuvaaminen). 

Vuorovaikutustaitoja (kuunteleminen, kontaktin ottaminen). 

Sosiaalisia taitoja (vuorottelu, keskustelun aloittaminen). 

Tunnetaitoja (tunteiden tunnistamista ja hallintaa). 

Siirtymistä paikasta toiseen. 



 

 

Itsenäistymisen taitoja (tiedon etsiminen, oma-aloitteisuus). 

Ryhmässä toimimista (mukana oleminen, yhteistyö, ohjeidenkuunteleminen). 

Kaveritaidot (tavaroiden jakaminen, muiden huomioon ottaminen). 

Yhteiskunnallisia taitoja (Asioiden hoitaminen, päätösten tekeminen). 

En osaa sanoa. 

Muu 

Valitse enintään kolme tärkeintä. 

 
13. Halutessasi täydennä vastauksiasi. 

 

Harrastusta mahdollistavat ja estävät tekijät. 

 
14. Mitkä tekijät estävät tai hankaloittavat lapsesi harrastukseen osallistumista? 

Ei estä osallistumista Estää jonkin verran Estää täysin EOS 

 

Harrastukselle ei ole aikaa. 

Lapsella ei ole harrastuksessa tarvittavia varusteita. 

Lapsi on pelokas aloittamaan uuden harrastuksen. 

Harrastaminen on liian tavoitteellista. 

Harrastaminen on liiankallista. 

Lapsella ei ole harrastuskaveria. 

Ohjattuharrastus ei kiinnosta lasta 

Sopivaan harrastukseen on liian pitkämatka. 

Sopivaa harrastusta ei löydy tai sitä ei ole. 

Lapsi ei pärjää isossa ryhmässä. 

Lapsensosiaalistentaitojenhaasteet. 

Lapsenmotoriikanhaasteet. 

Lapsella ei ole tarvittavia apuvälineitä. 

Lapsen haasteet keskittymisessä. 

 

15. Mitkä tekijät mahdollistaisivat tai helpottaisivat lapsesi harrastukseen osallistumista? 

Mahdollistaa osallistumisen, Helpottaa jonkin verran, Ei helpota osallistumista tai EOS 

 

Harrastuksesta löytyy vertaisia (ikä ja taidot ovat samankaltaisia). 

Harrastuksessa käy joku kaveri. 

Aistien yli ja -aliherkkyydet otetaan harrastuksessa huomioon. 

Vapaa-ajanavustaja. 

Esteetön harrastuspaikka. 

Pieni ryhmä (enintään 8 harrastajaa). 

Ammattitaitoinen ohjaus (kokemusta, koulutusta erityistä tukea tarvitsevista). 

Ryhmän sisältö suunnitellaan yksilöllisesti. 

Taloudellinen tuki harrastamiseen 

Vaihtoehtoisten kommunikointivälineiden käyttö harrastuksessa 

Harrastus on kodin lähellä 



 

 

Huoltaja voi olla mukana harrastuksessa. 

Vapaa-ajantaksimatkat. 

Harrastus on koulun lähellä 

Harrastus on siellä missä muutkin lapset/nuoret käyvät. 

 

16. Muita mahdollistavia ja estäviä tekijöitä harrastuksessa? 

 

Tiedon etsiminen ja saaminen sekä vapaa sana. 

 
17. Mistä saatte tai etsitte tietoa eri harrastuksista erityistä tukea tarvitsevalle? 

 

Järjestöistä 

Google -haulla 

Sosiaalitoimesta  

Ystäviltä ja tutuilta 

Terapeutilta 

Koululta 

Facebook -ryhmistä 

Muualta sosiaalisesta mediasta 

Muu 

 

18. Mistä toivoisitte saavanne tietoa erityistä tukea tarvitsevien harrastusmahdollisuuksista? 

 

19. Vapaa sana. 

Millainen harrastus paikkakunnaltanne vielä puuttuu? 

 

20. Halutessasi anna palautetta kyselystä. Kysyimmekö oikeita kysymyksiä? Olivatko 

kysymykset selkeitä? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Harrastuskysely lapsille ja nuorille  
1.Millä alueella sinä asut?  
Pääkaupunkiseutu, Uusimaa, Etelä-Karjala, Etelä-Pohjanmaa, Etelä-Savo, Kainuu, Kanta-Häme, Keski-Pohjanmaa, 
Keski-Suomi, Kymenlaakso, Lappi, Pirkanmaa, Pohjanmaa, Pohjois-Karjala, Pohjois-Pohjanmaa, Pohjois-Savo, Päijät-
Häme, Satakunta, Varsinais-Suomi 

 
2.Minkä ikäinen olet? 
 
3.Mitä haluaisit harrastaa? 
 
4.Harrastatko säännöllisesti ilman ohjaajaa?  
Esimerkiksi tällaisia harrastuksia on nuorisotalolla käynti, kirjojenlukeminen, skeittaaminen ja perheen kanssa 
uimahallissa käyminen. 
Kyllä, kavereiden kanssa 
Kyllä, perheen kanssa 
Kyllä, yksin 
En  
En osaa sanoa Muu  

 
5.Onko sinulla nyt säännöllinen ohjattu harrastus? 
Säännöllisellä ohjatulla harrastuksella tarkoitetaan tässä kysymyksessä säännöllisin väliajoin toistuvaa ohjattua 
harrastusta. 
Joo. 
Ei. 

 
6.Mitä harrastat?  
Suluissa on esimerkkejä mitä harrastusteema voi pitää sisällään. Esimerkin ei tarvitse olla sinun harrastuksesi. 
Kuvataidetta (maalaus, valokuvaus). 
Kulttuuria (teatteri, sirkus). 
Musiikkia (soittaminen, laulaminen). 
Liikuntaa (jalkapallo, uinti). 
Pelaamista (lautapelit, konsolipelit). 
Käsitöitä (puutyöt, neulominen). 
Lukemista ja kirjoittamista (sarjakuvat, runot). Muu  
 
7.Miksi sinulla ei ole ohjattua harrastusta?  
Ohjattu harrastus ei kiinnosta. 
Ei ole löytynyt sopivaa harrastusta.  
En ole pärjännyt harrastuksessa.  
Harrastus ei ollut tarpeeksi tavoitteellista.  
Harrastukset eivät ole olleet tarpeeksi kiinnostavia. 
Minulla ei ole aikaa ohjatulle harrastukselle. 
Harrastukset ovat liian kaukana. 
Kaverit eivät käy harrastuksessa. 
En ole tullut toimeen muiden ryhmäläisten kanssa.  
Vanhemmat eivät antaneet lupaa. Muu  

 
 



 

 

8.Harrastuksessa minulle on tärkeää... 
Valitse kolme tärkeintä asiaa, jotka tekevät harrastuksesta mukavan.  
Kiva ohjaaja. 
Pieni ryhmä (enintään 8 osallistujaa). 
Harrastus on vain kerran viikossa. 
Harrastus on enemmän kun kerran viikossa. 
Muut ryhmäläiset ovat kivoja. 
Kaveri käy samassa harrastuksessa. 
Opin uusia taitoja. 
Toiminta on hauskaa. 
Toiminta on mielenkiintoista. 
Oloni on turvallinen harrastuksessa. 
Harrastukseen on helppo mennä. 

 
9.Väittämiä ohjattuun harrastukseen liittyen 

Ehkä   Ei   EOS 
 
Minua kiinnostaa ohjattu harrastus. 
Minulle on tärkeä osallistua ryhmäharrastukseen. 
Minusta tuntuu helpolta ajatukselta aloittaa uusi harrastus. 
Minulle on tärkeää, että kaverini käy samassa harrastuksessa. 

 

10. Kysymyksiä harrastuspaikkaan liittyen? 

Millaisissa paikoissa sinä tykkäisit harrastaa? Vastaa väitteisiin. 

Hyvin tärkeää Melko tärkeää Ei kovin tärkeää Ei ole tärkeää EOS 

Missä on muitakin enemmän apua ja tukea tarvitsevia. 
Missä kaikki muutkin lapset ja nuoret 
Rauhallisessa paikassa 
Kaupungin keskustassa 
Kodin lähellä  
Koulun lähellä 
 

11. Mitä taitoja haluaisit oppia harrastuksessa? 
Sosiaalisia taitoja (miten aloittaa keskustelun, muiden kuunteleminen). 
Tunnetaitoja (tunteiden tunnistaminen ja niiden hallinta). 
Taiteellisia taitoja (maalaaminen, valokuvaaminen). 
Liikunnallisia taitoja (tasapaino, kunto). 
Lajikohtaisia taitoja (pallon pomputtaminen ja syöttäminen). 
Itsenäistymisen taitoja (tiedon etsiminen, raha-asiat). 
Yhteiskunnallisia taitoja (asioiden hoitaminen, asioihin vaikuttaminen). 
Muu 
 

12. Kiinnostaako sinua jokin näistä harrastuksista? 
Koululaiskyselyssä (2020) suosituimpia harrastuksia olivat seuraavat: 

Kiinnostaa tosi paljon  Kiinnostaa  Kiinnostaa vähän  Ei oikeastaan kiinnosta  EOS 
Parkour 
Ruuanlaitto  



 

 

Eläinkerho 
Kuvataide 
Tanssi 
Kädentaidot 


