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TARJOAMME HYVINVOINTIA

Mahdollisuus lapselle ry tarjoaa lapsille ja nuorille sekd heidan laheisillensa hyvinvointia edistavaa
toimintaa, jossa huomioidaan jokaisen osallistujan yksilolliset tarpeet. Yhdistys edistaa erityisesti
tukea tarvitsevien lasten ja nuorten seka heidan perheidensa elamanlaatua ja asemaa.
Rakennamme toiminnan lasten, nuorten ja nuorten aikuisten toimintakyvyn ehdoilla.

Toiminnassamme ei ole diagnoosi- eiké ikarajoja. Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on auttaa
kiinnittymaan yhteis66n ja toimimaan sen jasenena sekad osana yhteiskuntaa. Toiminnallamme
vahvistamme osallistujan toimintakykya seka itsendisen elaman taitoja. Yhdistyksen toiminnassa
mukana oleville perheille tuotamme yhteista toimintaa, johon kaikki perheen jasenet voivat
osallistua yhdenvertaisesti. Vuonna 2023 hallitus esittelee vuosikokoukselle uuden strategian
(2023-2028), joka ohjaa yhdistyksen tarkoitukseen ja tavoitteisiin vastaamista.

Viestintdmme tarjoaa tietoa yhdistyksen omasta ja muiden tuottamasta toiminnasta, joka vastaa
yhdistyksen tarkoitusta. Kuntoutuksessa kaytetyn ICF-luokituksen Suoriutumisen ja osallisuuden
osa-alueet ohjaavat kohderyhmalle suunnattua toimintaamme.

Yhdistys on vuokrannut tilat Konalasta. Tilat ovat jasenten ja heidan laheistensa kaytettavissa
yhdesséoloon. Tiloja vuokrataan ulkopuolisille terapeuteille, ryhmille ja yhteistydkumppaneille.

Vuosikokous on vahvistanut vuoden 2023 jdsenmaksuksi kaksikymmenta (20) euroa. Yhdistyksen
jasenet saavat alennuksia yhdistyksen jarjestamista tapahtumista, kayntimaksuista ja tilavuokrista
Yhdistys omistaa Malary Oy:n, joka vastaa liiketoiminnallisista palveluista.

Arvot: Rohkea, varma ja kannustava

. Toimimme palveluntuottajana ja valtakunnallisena
Visio: asiantuntijana, joka kouluttaa, jakaa tietoa ja vaikuttaa
alan kehittamiseen.

L. Olemme yhdenvertainen toimija, joka tuottaa
Missio: erityisryhmille tavoitteellista harrastetoimintaa,
kuntoutusta ja perheen seka arjen ohjausta. Rakennamme
toimintaa, joka kannustaa kasvamaan ja kehittymaan
yksilollisesti.

©C) MAHDOLLISUUS
LAPSELLE
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PAATAVOITTEET VUODELLE 2023

- Uusi strategia 2023-2028

- Uusien ryhmien markkinointi ja ryhmat vakituiseksi toiminnaksi.

- llmaisun Huoneen sulauttaminen osaksi AK-avustusta

- Harrastajien ja kuntoutujien viestintdkanavien kehittdminen

- Yhdistyksen perustaman ja omistaman yrityksen (Malary Oy) aloitus
- Jarjestorahoituksen seuraaminen ja rahoituksen turvaaminen

- Yhdistystoiminnan selkeyttdminen

HARRASTUSPALVELUMME

Yhdistys tuottaa vapaa-ajanpalvelua kolmessa eri Huoneessa: Kunnon, Toiminnan ja limaisun
Huone. Toimintaa avustaa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustamiskeskus (STEA). limaisun huone
on STEAnN avustama projekti vuosille 2020-2022, joka jatkuu vuodelle 2023 avustuksen mukaan.
Huoneet on muodostettu toimintakyvyn osa-alueiden kautta. Jokaisessa Huoneessa painotamme
omia sisaltdja, jotka muodostavat kehyksen kausiryhmille.

Kausiryhmat

Palvelukokonaisuuksissa tarjottavat kausiryhmét kokoontuvat saanndllisesti vahintaan 8 tai 15
kertaa per kausi riippuen kuinka monta kertaa kuukaudessa ryhma kokoontuu. Kaudet linkittyvéat
koulun lukukausiin.

Ryhmissa on mahdollisuus oppia, innostua, kohdata ja luoda kaverisuhteita. Toiminnan
suunnittelussa ja jarjestamisessa huomioidaan jokaisen osallistujan mielenkiinnon kohteet,
yksil6lliset tarpeet ja erityispiirteet. Tarke&dé on vapaa-ajan taitojen vahvistuminen sekd kuuluminen
ryhmaan, jossa lapsi tai nuori saa olla oma itsensa vertaistensa joukossa. Pitkaaikainen
sitoutuminen harrastukseen syntyy onnistumisenkokemusten lisdksi ryhma&an kuulumisen
tunteesta.

Pedagogiikan tai kuntoutusalan koulutuksen saaneet ohjaajat vastaavat ryhmista ja niiden
toiminnasta. Ohjaajat soveltavat ja porrastavat toimintaa yksilollisesti niin, etta kaikille osallistujille
syntyy mahdollisuus kehittya ja onnistumisen seka ilon kokemuksia harrastuksessa.

Harrastustoimintaa arvioidaan ja muokataan harrastajien ja heidan laheisten mielipiteensa
huomioiden. Ohjaajat miettivat sa&nndllisesti toiminnan siséltda ja tavoitteita. Harjoitteiden sisaltoa
muokataan joka kevat- ja syyskauden jalkeen asiakaspalautteiden ja havaintojen pohjalta. Nain
tarjotaan laadukasta ja turvallista harrastustoimintaa erityisesti tukea tarvitseville lapsille, nuorille ja
aikuisille.

Ryhmien arvioinnin helpottamiseksi jaamme ne lahtétason mukaan viiteen eri taitotasoon. Tasojen
avulla voidaan osallistujalle varmistaa sopiva ryhmé, seka kertoa rahoittajille toiminnan hyodyista.
Arviointiasteikkoa kaytetddn pitkdjanteisesti, jotta sen avulla saavutetaan vertailtavaa tietoa
osallistujien ja ryhmien toiminnasta seké kehittymisesta.

1. Vasta-alkaja: sopiva ryhma, jossa voi harrastaa.

2. Aloittelija: tilassa sekd ryhmassa toimimisen harjoittelu ja struktuurin
opettelu.

3. Harrastaja: ryhman osana toimiminen ja harrastamisen taitojen
harjoittelu.
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4, Edistynyt: osaa soveltaa opittuja taitoja ryhman sisalla ja on oma-
aloitteinen.
5. Taitaja: osaa soveltaa opittuja taitoja myds ryhmén ulkopuolella ja

harrastaminen onnistuu myds muissa harrastuspaikoissa.

Osaamisen, kokemuksen ja arviointitiedon avulla varmistamme jokaiselle osallistujalle turvallinen
ja taitoja sekéa valmiuksia kehittdvan ympariston. Periaatteet on kuvattu kausittain paivitetyssa
Tervetuloa harrastamaan -oppaassa, joka on suunnattu kaikille toiminnassa oleville osallistuijille ja
heidan lahi-ihmisillensa.

KUNNON HUONE

Kunnon Huoneen ryhmissa harrastaa yli 100 lasta ja nuorta 26 eri rynméssa Helsingin alueella.
Kohderyhman haastavuus maarittelee ryhmén koon (3-8 osallistujaa/ryhméa). Kunnon Huoneen
kausiryhmia ovat kuntosali-, pallopeli-, juoksukoulu- ja uintiryhmat. Lisaksi Kunnon Huone tarjoaa
yksiléohjausta.

Kunnon Huoneen ideana on lisaté lasten ja nuorten hyvinvointia liikunnallisessa viitekehyksessa.
Kunnon Huoneen ryhmissa opitaan tuntemaan omaa kehoa, uusia tapoja liikkua ja ryhmassa
toimimisen pelisaantoja.

Yksiloohjauksessa keskitymme vuonna 2023 arkea tukeviin harjoituksiin. Erityisesti
kestavyystyyppisen harjoittelun lisédminen parantaa asiakkaiden resilienssia, mik& nakyy jo
harjoitustunnin aikana rauhoittumisena ja keskittymisen parantumisena.

Painotamme toiminnassamme Kunnon Huoneella vuonna 2023 harrastamiseen vaadittavien
taitojen harjoittelua: muiden huomioon ottaminen, sosiaalisten taitojen tukeminen pari- ja
ryhmaharjoitteiden avulla. Tavoitteena on, ettd Kunnon Huoneella opittuja taitoja lapset ja nuoret
voivat hy6dyntda muussa harrastustoiminnassa ja arjessa.

TOIMINNAN HUONE

Toiminnan Huoneen kausiryhmien teemoja ovat keittio ja kokkailu, kaupunki ja elamykset,
kadentaidot, luonto ja rakentelu seka oman identiteetin vahvistaminen. Toiminnan Huoneen
ryhmissa harrastaa noin 35 erityisesti tukea tarvitsevia lapsia ja nuorta viikoittain neljassa eri
tasoisessa Kokkiryhméassa, Luontoryhméassé, Lego-ryhméssa ja Kaupunkiryhmassa.

Arviointi on vuoden keskidssa. Toiminnan Huoneesta saatu arvioinnista keratty aineisto kasataan
ja analysoidaan. Samalla arvioidaan eri menetelmien hy6tya ja toimivuutta. Lisdksi Toiminnan
Huoneen kaikille ryhmille tehddan kausisuunnitelmat, jotka helpottavat ryhmien tuottamista kauden
aikana.

Toiminnan Huoneen tavoitteena 2023 on saada liikkeelle ja vakinaistumaan ne teemaryhmat, joihin
pandemia vaikutti merkittavasti. Naita ovat olleet Lego-, Mimmit- ja Kundit-ryhmaét. Pitk&&n suosittu
Kaupunkiryhma kaynnistyy jalleen syksyn haasteiden jalkeen.
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ILMAISUN HUONE

llImaisun Huone jarjestda harrastusryhmia ja nuorten iltoja, jotka pyrkivat vahvistamaan osallistujien
vuorovaikutus- ja kommunikointitaitoja. llmaisun Huoneen ryhmat rohkaisevat nuoria ja lapsia
ottamaan aktiivisemman roolin kommunikoitsijana. Ryhmissa ohjataan toimimaan sosiaalisissa
tilanteissa ja ilmaisemaan oman mielipiteen. Toiminnassa voi testata erilaisia, kommunikoinnin
valineitd, jotka tukevat harrastamista.

Vuonna 2023 tavoitteena on sulauttaa limaisun Huoneen ryhmia osaksi STEA:n AK-avustusta.
llImaisun Huoneessa arvioidaan, mitkd ryhmat jatkavat osana yhdistyksen vapaa-ajantoimintoja.
Yhdistys haluaa vastata tarpeeseen ja perustaa uusia ryhmia lapsille ja nuorille, jotka eivat talla
hetkelld 16yda tarjonnastamme sopivaa ryhmaa.

MUU VAPAA-AJAN TOIMINTA

Toimintamme mahdollistaa koko perheen yhdenvertaista harrastamista seka tarjoaa
mahdollisuuksia vertaiskohtaamisille. Kutsumme jasenet kevaalla yhteiseen paivaan kauden
paatyttya, seka jouluna jouluista iltaa viettamaan yhdessa muiden perheiden kanssa. Eri
palvelukokonaisuudet jarjestavat teeman mukaisia tapahtumia yhdessa noin kaksi tapahtumaa per
toimintakausi.

Yhdessa muiden jarjestdjen kanssa jarjestamme yhteiselle kohderyhmalle tapahtumia (kts. liite 2

Kalenteri). Niiden avulla tavoitamme kohderyhmaan kuuluvia lapsia, nuoria ja heidén laheisiansa.
Saanndlliset tapahtumat ja elamykset tukevat lapsen ja huoren seka nuorten aikuisten mielekésta
vapaa-ajanviettoa.

Loma-aikoina tarjpamamme leiritoiminta on suunnattu kaikille erityisesti tukea tarvitseville lapsille
ja nuorille. Toiminta tukee lasten ja nuorten vapaa-ajanviettoa sekéa antaa mahdollisuuden tutustua
yhdistyksen toimintaan ja ohjaajiin. Leirien kautta on uusien osallistujien luonteva siirtya
yhdistyksen toimintaan. Leireja jarjestamme kiinnostuksen mukaan eri teemoilla (kts. liite 2
Kalenteri).

Suomen harrastusmalli

Yhdistyksen eri harrastuskokonaisuuksien mukaan tuotamme toiminta-alueen kuntien kouluissa
Suomen harrastusmallin mukaista toimintaa. Yhdistys on hyvaksytty palveluntuottajiksi Helsingin,
Espoon ja Vantaan kaupungeille. Kouluille tuotetaan harrastuksia, jotka on suunnattu erityisesti
tukea tarvitseville koululaisilla.

Vantaan kaupungin Uomarinteen koululla jatkamme edellisend vuonna alkaneita ryhmid. Lisaksi
Helsingin ja Espoon kanssa tuotamme ryhmia syksysta 2023. Ryhmien teemat maaraytyvat
koululaisten kiinnostuksen mukaan.
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TOIMINTAEDELLYTYKSET

Hallitus esittelee vuosikokoukselle 2023 uuden strategian, joka ohjaa kaikkea yhdistyksen
toimintaa ja kehittamista. Strategiatydskentelyyn osallistuvat luottamushenkilt ja henkilékunta.
TyOskentelysta vastaa toiminnanjohtaja.

KEHITTAMINEN JA PROJEKTIT
lImaisun Huone -hanke

STEA myonsi yhdistykselle avustuksen vuosille 2020-2022 erityisesti tukea ja ohjausta tarvitseville
lapsille ja nuorille suunnatun harrastustoiminnan kehittdmiseen ja lisd&miseen.

Hankkeen toiminnan ja tavoitteiden viivastyessa koronan vuoksi noin puolella vuodella, on
paatavoitteena jatkaa hanketta vield vuosi 2023. Lisdaika mahdollistaa vastaa tavoitteeseen
kaynnistaa suunnitellut ryhmat seka ryhmien juurruttamisen osaksi muun yhdistyksen toimintaa.

Hankkeen loppuseminaari pidetaan toukokuussa. Seminaarissa raportoidaan hankkeen
keskeisimpia onnistumisia seké tuloksia. Hankkeen tuloksia julkaistaan videoina ja raporttina.

Vapaamuotoista harrastustoimintaa autismikirjon nuorille

Yhdistys haki vuoden 2022 haussa hanketta, jonka kohderyhmana ovat autismikirjon nuoret.
Nuoria yhdistaa se, etta he eivat poistu kotoaan harrastustoimintaan. Hankkeen tavoitteena on
kartoittaa edelld mainitut nuoret ja motivoida heidat viettamaan aikaa yhdessa. Hankkeen nimi on
ANTOISA - autismikirjon nuorille toimintaa, onnistumisia, intoa ja sopivia asioita harrastekokeiluina
kodin ulkopuolella.

VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Vuonna 2022 ulkoisen viestinnan tavoitteena on ollut, ettd harrastusten asiakasméaarat nousevat
koronaa edeltavaa aikaa korkeammiksi. Haasteeksi jai edelleen uusien toimintojen aloitus. Vuonna
2023 paatavoitteena on saada uusien ryhmien markkinointi liikkeelle ja ryhmat vakituiseksi
toiminnaksi.

#MunMalary-toiminnassa kehitetyt ja pilotoidut menetelmat harrastajien osallistamisesta
viestintdan otetaan yhdistyksen eri toiminnoissa kayttéon. Vastuunjakoa ja viestinnan tasoa
seurataan ja kehitetddn Viedaan viestia -hankkeessa kayttéénotettujen seuranta- ja
arviointimenetelmien avulla, koska pandemia siirsi tavoitteita eteenpéin. Osana viestinnan
osallisuutta kehitimme osallistujille suunnatun uutiskirjeen, joka kertoo harrastuksista ja
toiminnasta saavutettavasti selkokielella.

Ulkoisessa viestinndssa keskitymme sosiaaliseen mediaan ja kasvokkain kohtaamiseen.
Sosiaalisen median suunnitelma on hyvaksytty ja kevaéan aikana seuraamme, miten se edistaa
yhdistyksen tavoitteita. Etsimme padkaupunkiseudulta tapahtumia ja paikkoja, jossa kohdata uutta
kohderyhmé&a kasvokkain, joka pandemian takia jai toteutumatta.

Markkinointia kohdistamme yrityksille, joille tarjoamme mahdollisuuksia osoittaa resursseja
yhdistykselle oman hyvantekevaisyyden kautta. Yhdistys on avoin kaikelle
yhteiskuntavastuutoiminnalle.
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ICT JATIETOSUOJA

Tavoitteena on, etta ICT-jarjestelmat tukevat tehokkaasti yhdistyksen ydintoimintoja seka niiden
kehittamistd, ovat tietoturvallisia eivatka turhaan vaikeuta tyéskentelya. Jarjestelmista vastaavat
laakinnallisen kuntoutuksen vastaava johtaja ja toiminnanjohtaja yhdessa.

Asiakasrekisterin kayttdonoton tavoitteena on ollut tydajan saastyminen yhdistyksen
ydintoimintaan, asiakkaiden tietosuojan paraneminen ja hallinnon prosessien tehostuminen. Jotta
nama tavoitteet varmistetaan, tarkistetaan ja hiotaan rekisterin kaytén ohessa asiakas- ja
arviointitiedon kasittelyn prosesseja ja tehtavanjakoa seké hallinnon prosesseja.

Vuoden 2023 aikana arvioimme jarjestelmien kaytettéavyyden ja paallekkaiset toiminnot.
Tavoitteena on saada jarjestelmat tehokkaasti kayttoon, joka vapauttaa henkilokunnan tyfaikaa.

ARVIOINTI

Yhdistyksen arviointikaytannot on kokonaisuudessaan uudistettu vuosina 2020-2021, minka
vuoksi edelleen keskitymme arviointikaytantéjen kaytantdihin. llmaisun Huone -hankkeen
toiminnassa kehitetyt hyvat arviointikdytannot siirretdén yhdistyksen muihin toimintoihin.
Hankkeessa on panostettu erityisesti arviointitietoon, jota kerédmme kohderyhmaltdmme.

2023 paivitamme arviointisuunnitelman ja vuosikellon. Tavoitteena on arvioida uudistuksen
onnistumista suhteessa toiminnan ja rahoittajien tavoitteisiin. Arvona on varmistaa, etta arviointi
tukee toiminnan kehittamista.

HENKILOKUNTA

Yhdistyksen vakituinen henkilokunta on 8—10 henkilda: terapeutteja, ohjaajia ja hallinnon
tyontekijoitd. Toiminnassa on mukana tuntitydntekijoita tarpeen mukaan. Paikka auki -avustuksella
palkkaamme viestinnan ja hallinnon tydntekijan avuksi yhdistyksen markkinointiin ja kaytannén
tehtaviin.

Kesalla -22 toiminnanjohtaja kavi henkildkunnan kanssa keskustelut tydnkuvista. Lisdksi vuoden
aikana tapahtui merkittavia tydntekijamuutoksia. Naiden perusteella muodostamme tydnkuvat
kaikille tydntekijdille.

Huoneen toiminnasta vastaavan ty0 sisaltaa toiminnan suunnittelua ja kehittamistd, ryhmien
ohjaamista seka ryhmien toimintaedellytyksista huolehtimista. Ryhmissa ja muussa toiminnassa
ryhman ohjaajilla on osaamista ohjata erityisesti tukea tarvitsevia lapsia ja huoria ryhman
tavoitteiden mukaan. Ryhmissé on lahtokohtaisesti aina kaksi ohjaajaa.

Yhdistyksen toimintaan palkataan avustavia ohjaajia nuorista, jotka ovat itse kdyneet ryhmissa.
Tavoitteena on hyddyntaa heidan kokemusosaamistaan ja tarjota tydokokemusta.

Yhdistyksen tukitoiminnoissa tyskentelee kokoaikainen toiminnanjohtaja ja jarjestokoordinaattori.
Tukitoimintojen tavoitteena on kehittéda ja varmistaa yhdistyksen palveluiden laadukas
toteutuminen.

Henkilékunnalle tarjoamme mahdollisuutta osallistua alan koulutuksiin ja tydnohjaukseen tarpeen
seka laakinnallisen kuntoutuksen kilpailutussdantéjen mukaan.
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Yhdistykselle on valittu tydsuojeluvaltuutettu syksylla 2022, joka yhdessa tyénantajan kanssa
vastaa tydsuojelusta ja -hyvinvoinnista.

YHDISTYS JA LUOTTAMUSHENKILOT

Yhdistys on vanhempainyhdistys, ja toivottavaa on, etta toiminnassa on mukana lasten ja nuorten
laheisia. Yhdistyksen hallitukseen valitaan kevatkokouksessa neljasta seitseméaan jasenta ja
mahdolliset varajasenet.

Yhdistyksen talous- ja henkilostdhallintoa kehitetaan liittyen yrityksen perustamiseen. Hallinnon
kehittamisesta vastaa toiminnanjohtaja yhdessa yhdistyksen ja yrityksen puheenjohtajien kanssa.
Tavoitteena on selkeyttdd yleishytdyllisen ja voittoa tuottavan toiminnan hallintoa.

Yrityksen perustamisen myota yhdistyksella on vastuu omistajuudesta. Hallituksen osaamista
vahvistetaan hyodyntamalla tilitoimiston asiantuntijuutta ja muita tarvittavia koulutuksia.

RAHOITUS

Huoneiden toimintaa rahoittaa paaasiallisesti Sosiaali- ja terveysalan avustamiskeskus STEA.
Yhdistys hakee avustuksia vastatakseen erityislasten ja -nuorten tarpeisiin.

Yhdistys rahoittaa toimintaansa eri varainhankinnan keinoilla: jasenmaksut, vuokratuotot ja
palvelutoiminnan tuotot. Yhdistykselle saa lahjoittaa tarkoitusta vastaavaan toimintaan varoja.
Yhdistykselle haetaan muita avustuksia, jotka sopivat yhdistyksen tarkoitukseen ja edistaa
tavoitteita.

MALARY Oy

Yhdistys omistaa yrityksen Malary Oy, jonka kautta tuotetaan tarjottava palvelutoiminta:
ladkinnallinen kuntoutus, NUOTTI-valmennus seka tilojen vuokraus. Yritys tarjoaa koulutusta
kysynnan mukaan. Yritys on erikoistunut lasten, nuorten ja nuorten aikuisten neurologisiin
haasteisiin.

Vuoden 2023 aikana siirretdan myytavat palvelut yhdistykselta yritykselle. Siirtoon liittyvat
sopimukset, terveydenhuollon luvat, vakuutukset, markkinointi ja asiakaskunta. Lisaksi
varaudutaan muihin hallinnollisiin teht&viin liittyen yrityksen aloittamiseen.

Liitteet: Ryhmien sisallot, Kalenteri
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LITTEET

Liite 1: Ryhmien sisallot

Palvelu

Kunnon Huone

Toiminnan
Huone

Ryhma
Kuntosali

Pallopeli

Uinti

Juoksukoulu

Yksiloohjaus

Kokkis

Kaupunkiryhméa

Kundit ja Mimmit

Lego

Luontoryhma
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Sisalto

Vuonna 2023 kuntosalilla on kaytdssé kausijako: 15-18 kerran
kausi jaetaan kahteen paateemaan: aerobinen harjoittelu ja
voimaharjoittelu. Keskivartalon lihaksia vahvistavia liikkeité
harjoitellaan lapi kauden. Tasapaino-, liikkuvuus- ja
koordinaatioharjoitteita sijoitetaan molempiin jaksoihin.

Pallopeliryhmissa tutustutaan monipuolisesti eri pallopeleihin.
Ryhmissé pelataan sovelletusti eri lajeja kuten koripalloa,
salibandya, kasipalloa ja jalkapalloa. Pallopeliryhmé kokoontuu
Helsingin kaupungin uudessa Malminkartanon harrastushallissa.

Ryhmissa tutustutaan veteen elementtind, opetellaan uinnin
alkeita, tekniikkaa ja vahvistetaan fyysista kuntoa monipuolisesti
vedessa liikkkuen.

Ryhmat kokoontuvat Metropolia ammattikorkeakoulussa ja
Sydanliiton Oltermannintien altaalla.

Ryhmassa harjoittelemme tavoitteellisesti juoksemaan.
Harjoituksiin kuuluu muun muassa juoksutekniikan harjoittelua,
juoksua tukevia lihasvoimaharjoitteita, lihashuoltoa seka tietysti
mya0s itse juoksemista.

Vaihtoehtona tai ryhméatoiminnan lisana on mahdollista tulla
valmennukselliseen yksiléohjaukseen kuntosalille.
Yksiloohjauksessa on mahdollista keskittyd syvemmin seka
asiakkaan erityisiin haasteisiin etta hanen yksil6llisiin liikunnallisiin
taitoihinsa.

Kokkiryhmissa kokataan erilaisia ruokia, joita voi tehd& kotona
seké opetellaan yhdessa olemista ja toimimista. Liséksi ryhmissé
opitaan siisteydesta ja hygieniasta huolehtimista.

Kaupunkiryhmdassa tutustutaan ja rohkaistutaan liikkumaan
monipuolisesti eri palveluja hyédyntaen. Kaupunkikulttuuri on
tarkea osa kaupunkiryhmien toimintaa sekéa lasten ja nuorten
sosiaalisten, fyysisten ja kulttuuristen ymparistéiden laajentamista.
Kaupunkiryhma tapaa Helsingin keskustassa, josta liikkutaan eri
kohteisiin julkisilla kulkuvalineilla.

Mimmit- ja Kundit- ryhmissé tutustutaan omaan identiteettiin sekéa
itsesta huolehtimisen taitoihin, mika lisda nuoren itsetuntemusta ja
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.

LEGO- ryhméassa opitaan toimimaan ja rakentamaan ohjeen
mukaan, sekd opetellaan ryhméassé olemisen perustaitoja. Lisaksi
ryhméassa toiminnan kautta lasten ja nuorten hienomotoriikan
taidot kehittyvat.

Luontoryhmissa opitaan kulkemaan turvallisesti
kaupunkiluonnossa seké opitaan kédentaitoja. Lisaksi tutustutaan
l&hiympériston luontoon myoés kaupunkiymparistossa.
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Leikki tutuksi, harjoitellaan leikki- ja kaveritaitoja. Luodaan
positiivisia kokemuksia osallistavasta leikista lapsille, jotka muuten
saattaisivat jaada leikin ulkopuolelle. Ryhma on suunnattu n. 6-8-
vuotiaille. Ryhma on suunnattu erityisesti autismikirjon lapsille.

Osaksi yhteiskuntaa, jossa harjoitellaan vuorovaikutustaitoja
suhteessa yhteiskuntaan itsendisené toimijana ja osallistuvana
aikuisena. Ryhma on nuorille aikuisille, joilla on valmiuksia
itsendistymiseen.

Pelailu, jossa panostetaan vuoroittaisuuteen, sdantéjen
noudattamiseen seka keskusteluun ja kaverisuhteisiin. Pelaillessa
pidetdan hauskaa oman ikaryhman parissa, alakouluikaiset
omassa ryhmassa ja sitd vanhemmat omassaan.

Pulinaporukka, jossa harjoitellaan erilaisia kommunikoinnin
sahkdisien apuvalineiden kayttoa eri konteksteissa. Ryhma
perustuu vertaisuuteen.

Tarinaryhma@, jossa tavoitteena on sanoittamisen harjoittelu
tarinoiden avulla, tilanteiden lapikayminen ja uusien
toimintamallien luominen sek& sanavaraston kartuttaminen.
Ryhma on suunnattu alakouluikaisille. Ryhmaéan ovat tervetulleita
myods ne lapset, joilla on vaikeuksia suomen kielessa. Nuorille tai
autisminkirjolla oleville lapsille perustetaan oma ryhma tarpeen
mukaan.

Tanssi, jossa ilmaistaan itse&én tanssin ja liikkeen kautta.
Kehollisessa ilmaisussa fyysinen aktiivisuus yhdistyy tunteisiin,
vuorovaikutukseen ja kulttuuriseen osallisuuteen. Itseluottamus
kohoaa, kun tanssii yhdessa ja erikseen.

Someryhma, jossa harjoitellaan sosiaalisen median kayttoa, jossa
korostuu oma persoona ja luovuus seka ymmarrys sen
vuorovaikutteisuudesta suhteessa omaan toimijuuteen. Ryhma on
nuorille, yli 13-vuotiaille.

Keskitytaan ilmaisutaidon ja itsetunnon vahvistamiseen erilaisin
luovin menetelmin. Ryhman tarkoituksena on myds kartoittaa
mitka luovat toiminnot ovat kaikista kiinnostavimpia. Ja tdméan
perusteella miettia siihen keskittyvan ryhméan perustamista osaksi
limaisun Huonetta. Ryhmét ovat lapsille sek& nuorille aikuisille.
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Liite 2: Kalenteri 2023
Kuukausi
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Kevéatkausi alkaa
Ohjaajien koulutus
Nuorten ilta

Tanssikurssi

Mun harrastus -tapahtuma
Luontokerho perheille
Perhehulinat

Perhehulinat

Hiihtoloman avoin toiminta
Luontokerho perheille
Nuorten ilta

Perhehulinat
Luontokerho perheille
Nuorten ilta

Perhehulinat
Leikkipéiva
Luontokerho perheille
Nuorten ilta

Sukella perheeseen -brunssi
lImaisun Huoneen -seminaatri
Perhehulinat

Maahanmuuttajaperheiden tapahtuma

Luontokerho perheille
Kevatkausi paattyy
Kesatapahtuma
Nuorten ilta

Kaksi seikkailuleiria eri ikéisille lapsille ja nuorille

Luontokerho perheille
Toimisto kesdlomalla

Taideleiri
Avoimet ovet
Syyskausi alkaa

Malaryn matka -tapahtuma
Mun Harrastus -tapahtuma
Perhehulinat

Luontokerho perheille

Syysloman avoin toiminta
Perhehulinat
Luontokerho perheille

Nurinkurin-paiva
Perhehulinat
Luontokerho perheille

Perhehulinat
Syyskausi paattyy
Glogi-ilta perheille
Luontokerho perheille
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