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Mahdollisuus lapselle ry

Tarjoamme erityislapsille ja -nuorille monipuolista harrastustoimintaa Helsingin Konalassa, ja sen lisaksi
ladkinnallista kuntoutusta sekd NUOTTI-valmennusta. Lasten vanhemmat perustivat yhdistyksen 1992.
Tarkoituksenamme on edistaa erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten elamanlaatua seka tukea
heidan mahdollisuuksiansa kehitty& kykyjensa mukaan. Toiminnan avulla haluamme tukea lasten ja
nuorten seké heidan vanhempiensa osallisuutta yhteiskunnassa.

Meille tarkeaa on jakaa tietoa ja ohjausta, joka auttaa rakentamaan omannakdisen arjen seka juhlan.

Kunnon Huoneen liikuntaryhmissé lapset ja nuoret saavat liikkua kuntosalilla, kiipeilla, uida seka pelata
erilaisia pallopelej&, kuten séhlya ja koripalloa. Toimintaamme voi osallistua ryhmissa tai tulla
yksiléohjaukseen — otamme kaikkien erityistarpeet ja toiveet huomioon.

Toiminnan Huoneen harrastusryhmissa lapset ja nuoret voivat harjoitella itsendisen elaman perustaitoja
kuten ruoanlaittoa, luonnossa ja kaupungilla liikkumista. Lisaksi lapsi voi tulla rakentamaan legoja tai
nuori tulla pohtimaan itseaan kasvamassa naiseksi tai mieheksi.

llImaisun Huoneella ryhmissa vahvistuvat vuorovaikutustaidot. Siséltd opettaa uusia keinoja ilmaista
itseaan. Erilaiset kommunikoinnin apuvalineet auttavat tulemaan ymmarretyksi.

Yhdistyksemme on vanhempainyhdistys, joten toivotamme kaikki vanhemmat mukaan kehittamaan
toimintaamme.

Tervetuloa mukaan!
Mahdollisuus lapselle ry:n vaki

Lisatietoa:

Kunnon Huone kunnonhuone@malary.fi
Toiminnan Huone toiminnanhuone@malary.fi
llmaisun Huone ilmaisunhuone@malary.fi
Toimisto info@malary.fi

Verkkosivut malary.fi


mailto:kunnonhuone@malary.fi
mailto:kunnonhuone@malary.fi
mailto:toiminnanhuone@malary.fi
mailto:toiminnanhuone@malary.fi
mailto:ilmaisunhuone@malary.fi
mailto:info@malary.fi
https://mlry.sharepoint.com/sites/Malaryntiimi/Jaetut%20asiakirjat/Harrastetoiminta/www.malary.fi
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Oppaasta

Tahan oppaaseen olemme koonneet ohjeita ja tietoja, joiden avulla varmistamme, etta harrastus sujuu
mahdollisimman sujuvasti. Luethan taméan huolella.

Opas loytyy aina osoitteesta http://www.malary.fi/harrastustoimintaa-erityislapsille-nuorille-ja-nuorille-
aikuisille/. Kuulemme mielellamme palautettanne oppaasta: info@malary.fi.

Tiedot

Mahdollisuus lapselle ry:n yhteinen sahkdposti on info@malary.fi ja henkilokunnan sahkdpostit
etunimi@malary.fi.

Yhdistyksen osoite on Konalantie 47 B, 2. krs., 00390 Helsinki.

Konalantien toimipaikassamme on henkilokuntaa arkisin klo 10.00 alkaen. Muissa toimipisteissa
ohjaajat ovat paikalla ryhmien aikataulujen mukaan. Ryhmiamme ohjaa vakituisen henkilokunnan
lisksi tuntiohjaajat.

KUNNON HUONE TOIMINNAN HUONE ILMAISUN HUONE
Teemu Luodekari Meri Aaltonen Tuuli Ahonen

050 522 1488 050 310 0760 050 544 4611
Roosa Vacker Petra Jauni-Colley

045 602 6090 045 605 6165 ANTOISA-hanke
Rolf Roschier Sini Palmu Susanna Ahlberg
040 511 4392 050 412 0318 050 547 8291
Puheenjohtaja Toiminnanjohtaja Toimisto

Petri Sampi Anna-Mari Laitila info@malary.fi
pete@malary.fi 045 874 6746

Tarkeimmat muistettavat!

- Lahetamme tarkeéat ja akuutit viestit jasenrekisteristimme séhkdpostilla.

- Lue meiltd saapuvat viestit. Kurkkaa myo6s roskaposti.

- Varmista, ettd meill& on oikeat yhteystiedot kdytdssa akuutteja tilanteita varten.
- llmoita poissaolostasi ohjaajallesi aina!

- Mikali ryhma peruuntuu meidan puolestamme, ilmoitamme siita viimeistaan klo 12 mennessé
saman paivan aikana. Saman péaivan peruutuksista lahetamme my6s tekstiviestin.


http://www.malary.fi/harrastustoimintaa-erityislapsille-nuorille-ja-nuorille-aikuisille/
http://www.malary.fi/harrastustoimintaa-erityislapsille-nuorille-ja-nuorille-aikuisille/
mailto:info@malary.fi
https://mlry.sharepoint.com/sites/Malaryntiimi/Jaetut%20asiakirjat/Harrastetoiminta/info@malary.fi
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Kyyti toimintaamme

Harrastusryhmiin ja yksiléohjauksiin voit saapua julkisilla
kulkuvalineilld, omalla kyydilla tai viranomaisen myéntamalla
kuljetuspalvelulla eli taksikyydilla. Luethan taman kappaleen
tarkkaan, jotta kyytisi toimintaamme on mahdollisimman mukava
ja sujuu ilman ongelmia.

Ohjaajat ovat paikalla viimeistddn 15 minuuttia ennen ryhman alkua.
Ethan tule aikaisemmin paikalle. Voit joutua muuten odottamaan ulkona.

Parkkipaikat

Konalantien ymparilla on paaasiassa parkkikiekkopaikkoja. Paikkoja I6ytyy kiinteistén edesta ja
Kyttalantielta. Kiinteiston takapihalla parkkipaikan peralla on vieraspaikkoja, jotka saattavat olla vapaina
ilta-aikaan. Meneillaan oleva piharemontti aiheuttaa muutoksia pihan parkkipaikkatilanteessa!
Ristikon kauppakeskuksessa on mahdollisuus paikoitukseen.

Metropolian Myllypurossa (uinnit) [&hist6lla on maksuttomia pysakdointipaikkoja kadunvarsilla ja
l&hialueen liikuntahallien yhteydessa. Maksullista pysékdintia 16ytyy Liikuntamyllyn takaa ja Myllypuron
ostoskeskuksen alta.

Julkiset kulkuvalineet

Konalantien toimipisteeseemme paaset helposti seuraavilla busseilla:
30 Eira — MyyrmakiOK

36 Pirkkola — KonalaOK

59 Sompasaari — MalminkartanoOK

Liséksi voit kayttdd busseja, jotka tulevat Vihdintieta:
300 Elielinaukio — Myyrmaki, Vantaa

321 Elielinaukio — Vanhakartano, Espoo

345 Elielinaukio — Rinnekoti, Espoo

37 Kamppi — Myyrmaki, Vantaa

Metropolia ammattikorkeakoulu Myllypuron kampus
Metro Mellunméen suuntaan

Bussit:

506 Invalidisdatio — Myllypuro

54 Pitdjanmaki — Itdkeskus

561 Kivisto — Itdkeskus

562 Lentoasema — Itdkeskus

92 Itdkeskus — Myllypuro

Malminkartanon harrastushalli, Ruosilantie 18
30 Eira — Myyrmaki

300 Elielinaukio — Myyrmaki

321 Elielinaukio — Vanhakartano

345 Elielinaukio — Rinnekoti

346 Kamppi - Karkkila

36 Pirkkola — Konala
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37 Kamppi — Myyrmaki
59 Sompasaari - Malminkartano

Sydanliiton uima-allas, Oltermannintie 8
53 Arabianranta — Uusmaéki

64 Rautatientori — Ita-Pakila

69 Kamppi - Jakomaki

Kuljetuspalvelut

Toimintaamme voi saapua joko kunnan tai Kelan myéntamilla kuljetuksilla. Noudatathan tarkkaan kyydin
myontaneen tahon ohjeita kuljetuksista. Kuljetuspalvelujen kyyti kannattaa tilata "perilla-ajalla”, jolloin
kyydin ollessa etuajassa saa ryhmaldinen odottaa autossa. Autosta pitdéd poistua kymmenen minuuttia
ennen virallista perilla olo -aikaa. Taksin ei kannata tulla paikalle ennen kerran paattymista. Ryhmien
tietoihin on merkitty hyva taksin saapumisaika.

Muista muuttaa tai perua tilaus, kun tulee muutoksia!
Anna tilauksen yhteydessa tarkat tiedot:

o Kyytipaiva ja tarkat kellonajat tuotaessa seké haettaessa
¢ Vastaanottavan tahon puhelinnumero:
o Kunnon Huone Konala 045 602 6090 tai 050 522 1488
o Kunnon Huone uinti 045 602 6090
o Toiminnan Huone Konala 050 310 0760
o llmaisun Huone 050 544 4611
e Toimipisteen tarkka sijainti:
o Mahdollisuus lapselle ry Konalantie 47 B, 2. kerros
o Uinti: Metropolia Myllypuron kampus Myllypurontie 1
o Pallopelit: Malminkartanon harrastushalli Ruosilantie 18
e Osallistujan avustuksen tarve kyydin aikana

Mikali kyydeissa on hankaluuksia, anna palautetta. Palautetta voi antaa vain kyydin tilannut taho. Tasta
syysta yhdistys ilmoittaa laheisille, mikali kyydeissa on ongelmia. Ota yhteytta seuraavissa tilanteissa
kuljetuspalveluihin:

e Kyyti on mybhassa.

e Taksikuski ei ole noudattanut avustamiseen liittyvia velvoitteita.
e Kyyti ei ole saapunut laisinkaan.

e Palvelu on epéakohteliasta.

Helsingin kaupungin kuljetuspalvelua koskevan kirjallisen palautteen voit antaa Helsingin
Matkapalvelun internet- sivujen kautta:
https://palaute.helsinginmatkapalvelu.fi/reitityspalaute/palmia/palaute/fi/. Palautetta voit antaa myds
soittamalla matkapalvelun palautenumeroon (09) 231 230 02 tai laittamalla viestin
sahkopostiosoitteeseen helsinginmatkapalvelu@hel.fi. Muut Matkapalvelun asiakaspalvelunumerot
I0ytyvat osoitteesta https://www.hel.fi/palvelukeskus/matkapalvelu-fi ’Anna meille palautetta” -osiosta.

Espoon kaupungin vammaispalvelut ovat siirtyneet Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut/kuljetuspalvelu-vammaisille-henkiloille.
Kuljetuspalveluista asiakaspalautetta voit antaa Kulkukeskukseen sé&hkopostilla
palaute@lu-kulkukeskus.fi. Kiireellisissa tilanteissa ota yhteys Kulkukeskuksen tilausnumeroon

09 231 21660. Kerro kenen asiakkaan kuljetuksesta on kyse ja mika on kuljetuksen ajankohta. Voit
antaa palautetta myds hyvinvointialueen asiakaspalveluun 029 151 2000 (0,084€/min).



https://palaute.helsinginmatkapalvelu.fi/reitityspalaute/palmia/palaute/fi/
mailto:helsinginmatkapalvelu@hel.fi
https://www.hel.fi/palvelukeskus/matkapalvelu-fi
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut/kuljetuspalvelu-vammaisille-henkiloille
mailto:palaute@lu-kulkukeskus.fi
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Vantaan ja Keravan hyvinvointialue ohjaa nettisivuillaan antamaan palautteen suoraan palvelun
tuottavalle taksiyhtiolle puhelimitse. Taksiyritysten yhteystiedot 16ytyvéat taalta:
https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/vammaisten-likkumista-tukevat-palvelut#tab-introduction.

Kysymyksia, palautetta ja ideoita voi antaa sivulta https://vakehyva.fi/fi/anna-palautetta, valitse "Anna
palautetta VAKEN sosiaali- tai terveydenhuollon palvelusta” ja sieltd "Muu kuin hoitoon ja palveluun
liittyva palaute” ja "Kuljetuspalvelut”. Suora linkki sinne:
https://www.awanic.fi/haipro/249/gpro/julkinen/org_esivalinta.asp?kohdelD=249&esivalintaOrglD=1&esiv
alintaTaso=1&esivalintaTasoja=4&julkaisulD=1&avain=HHyG3Awyg8&valitut=1,1289&nakyvaOrgTaso=
3

Olemme paivittaneet tiedot 7/2023, mutta huomioittehan, etta tiedoissa saattaa tapahtua muutoksia
uusien hyvinvointialueiden takia.

Tilat

Konalassa tilamme sijaitsevat kiinteiston toisessa kerroksessa. Tiloissa on viihtyisa odotusaula, jonne
voit tulla tekemaan laksyja, somettamaan ja muuten hengaamaan ystavien kanssa. Saavu paikalle
viimeistaan kymmenen minuuttia ennen ryhman alkua, jotta ehdit valmistautua ryhmaan ohjeiden
mukaan. Kay vaihtamassa toimintaan sopivat vaatteet. Jaa odottamaan ryhman alkua. Anna edelliselle
ryhmaélle tydrauha.

Vanhemmat ja laheiset voivat odottaa aulassa tai kdyda asioilla alueen lahipalveluissa. Toimintamme
tarjoaa myds tilat, jotka mahdollistavat kohtaamiset toisten vanhempien, laheisten ja sisarusten kanssa.
Tiloissamme on kaytdssasi esteeton wce-tila seka suihku ja pukuhuoneet.

Turvallisuus

Kaikki toiminnoissamme kayvéat osallistujat ovat vakuutettuja
toiminnan ajalta paitsi Oltermannin uintiryhmissa kayvien osalta.
Muistathan varmistaa oman vakuutusturvasi!

Konalantien ilmoitustaululta [6ydat poistumissuunnitelman. Muissa

toimipisteissa tapahtuvissa ryhmissa on erikseen suunnitelmat akuutteja

tilanteita varten. Kaikki vakituiset ohjaajat ovat ensiapukoulutettuja. Jokaisella ohjaajalla on
puhelimessaan Suomen Punaisen Ristin sovellus, joka siséltaa ensiapuohjeet erilaisiin hatatilanteisiin.
Hygienian osalta noudatamme tarkkaan viranomaisten ohjeita, miten varmistaa jokaisen terveys
ryhmissa ja tiloissamme.

e Muista olla yhteydesséa ohjaajiin, jos harrastaja on estynyt osallistumaan ryhmaan.

e Varmista hyvissa ajoin ennen kauden alkua paikka ryhméssa.

o Ryhmat alkavat ja paattyvat ajallaan. On tarkeada olla ajoissa paikalla ja noutamassa kotiin.

e Ennen ryhmaa ja ryhman jalkeen ei ole automaattisesti ohjaajaa seurana, joten ota tama
huomioon osallistujan saapuessa/lahtiessé ryhmasta.

o Mikali osallistuja kulkee taksilla, valita tieto ohjaajille. Talldin osaamme olla vastassa ja
varmistamme lahtotilanteessa taksiin paasemisen.

o llmoita aina ohjaajille, jos osallistuja tulee ryhmaan itsenéisesti, jotta osaamme ohjata
turvallisesti kotimatkalle.


https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/vammaisten-liikkumista-tukevat-palvelut#tab-introduction
https://vakehyva.fi/fi/anna-palautetta
https://www.awanic.fi/haipro/249/qpro/julkinen/org_esivalinta.asp?kohdeID=249&esivalintaOrgID=1&esivalintaTaso=1&esivalintaTasoja=4&julkaisuID=1&avain=HHyG3Awyg8&valitut=1,1289&nakyvaOrgTaso=3
https://www.awanic.fi/haipro/249/qpro/julkinen/org_esivalinta.asp?kohdeID=249&esivalintaOrgID=1&esivalintaTaso=1&esivalintaTasoja=4&julkaisuID=1&avain=HHyG3Awyg8&valitut=1,1289&nakyvaOrgTaso=3
https://www.awanic.fi/haipro/249/qpro/julkinen/org_esivalinta.asp?kohdeID=249&esivalintaOrgID=1&esivalintaTaso=1&esivalintaTasoja=4&julkaisuID=1&avain=HHyG3Awyg8&valitut=1,1289&nakyvaOrgTaso=3

()& MAHDOLLISUUS
LAPSELLE

e Tayta perustietolomake uuden ryhmén alkaessa ja ilmoita muuttuneet yhteystiedot
séhkopostitse info@malary.fi.

o Kerro ne tiedot, jotka ohjaajien on tarkea tietda (esim. terveyteen ja itsenaiseen elamaan
liittyvat tiedot).

o Jéata kengat eteistilaan.

o Pukeudu toimintakohtaisesti (esim. kuntosaliryhmaan liikkunnalliset vaatteet).

Kunnon Huone

Jos tarvitset jatkuvaa ohjausta ja avustamista pukuhuoneessa,
pesutilassa ja/tai altaassa, ota mukaasi avustaja. Avustaja voi
olla my6s oma vanhempi tai muu henkild, joka pystyy
avustamaan sinua.

Kuntosali

Ota kuntosalille mukaan liikuntavaatteet, sisdkengat ja juomapullo. Jata ulkokengat eteiseen.

Vaatteet voit vaihtaa pukuhuoneissa, joista l6ytyvat myds kaapit tavaroiden sailytysta varten. Halutessasi
voit ottaa pyyhkeen mukaan ja kayda tunnin jalkeen suihkussa. Suihkutila sijaitsee pukuhuoneista
erikseen, joten ota pyyhe ja vaihtovaatteet suihkutilaan mukaan.

Kuntosalilla harjoittelemme turvallisesti eri laitteilla ja valineilla kestavyytta, voimaa, liikkuvuutta,
koordinaatiota ja tasapainoa. Suunnittelemme ohjelman ryhmékohtaisesti osallistujien tason mukaan.

Uinti

Uintiryhmaét jarjestamme Myllypurossa Metropolian kampuksella
osoitteessa Myllypurontie 1.

Perheuinnin jarjestimme Sydanliiton tiloissa Metsadlassé osoitteessa
Oltermannintie 8.

Metropolian parkkihalliin voi jattaa auton uinnin ajaksi. Metropolian
allas sijaitsee rakennuksen B-talon K-kerroksessa. K-kerroksesta
[0ytyvat tyttdjen ja poikien pukuhuoneet. Pukuhuoneiden kaapit toimivat
sahkolukituksella, jonka saat lukittua esim. omalla bussikortilla.
Pesutilasta |6ydat suihkut ja saunatilan. Allas on 120-170 cm syva ja sinne kuljetaan liuskaa pitkin.

Oltermannin tiella kayvét saavat sahkopostitse ohjeet saapumisesta kiinteistoon.

Uintiin tarvitset mukaan oman uimapuvun, pyyhkeen ja haluamasi pesutarvikkeet. Omia kellukkeita saat
ottaa mukaan, jos niitd tarvitset uimisen tukena.

Tarvittaessa ota oma avustaja mukaan puku- ja suihkuhuoneeseen. Paasaantodisesti toivomme, etta
avustajat olisivat samaa sukupuolta avustettavansa kanssa. Poikkeustilanteista sovitaan erikseen, ja
tapauskohtaisesti luodaan koko ryhman kannalta toimiva kaytanté. Huomioithan siis, etta valilla
pukuhuonetiloissa voi liikkua avustaja, joka on vastakkaista sukupuolta.

Uinnissa harjoittelemme osallistujien taitotason ja kiinnostuksen mukaisia juttuja. Voit tulla totuttelemaan
vedessa olemiseen, opettelemaan uinnin alkeita, hiomaan eri uintitekniikoita ja ennen kaikkea pitamaan
hauskaa.
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Pallopelit

Pallopelirynmé& kokoontuu Malminkartanon harrastushallissa osoitteessa
Ruosilantie 18. Pallopeliryhmaan ota mukaan sisapelikengat,
urheilulliset vaatteet ja juomapullo. Ryhmassa pelaamme erilaisia
pallopeleja rennolla otteella ja opettelemme yhteisia pelisdantoja

sek& muiden huomioon ottamista.

Toiminnan Huone

Kokkisryhma \ Va
<— —

Kokkisryhméssa harjoittelemme ruoanlaittamisen perustaitoja, @

yhdessa tekemista, ohjeiden mukaan toimimista, vuorottelua ja

mittayksikoita turvallisessa ja mielekkaassa ymparistossa.

Valmistamme ryhmassa eri ruokalajeja yhdessé koko ryhman

voimin, ja lopuksi sydmme maukkaat tuotokset pdydan daressa seka

siivoamme Kkeittion siistiksi.

Ota mukaan rennot vaatteet, jotka voivat likaantua ja reipas mieli. Kaikki tydvélineet seka
valmistamiseen tarvittavat ainekset [6ytyvat meidan keittiostamme.

Kaupunkiryhma

Kaupunkiryhmat alkavat ja loppuvat Helsingin keskustassa Postitalon edessa. Lahdemme liikkeelle sielta
klo 10. Ota mukaan saan mukaiset vaatteet. Ryhmassa likumme kaupunkiymparistossa seka julkisen
likenteen valineissa. Mukaan ei tarvitse ottaa omaa matkakorttia. Mahdollisuus lapselle ry maksaa
matkat seka sisddnpadsymaksut kohteisiin. Palaamme takaisin lahtopisteeseen klo 13.00.

Kaupunkiryhméassa harjoittelemme kaupunkiymparistossa seka julkisissa kulkuvalineissa likkumista
turvallisesti. Opettelemme reittioppaan ja aikataulujen kayttamista. Kaymme tutustumassa eri museoihin
seka kulttuuri- ja luontokohteisiin. Tarkeimpana tavoitteena on pitdd hauskaa ryhmassa ja saada uusia
kokemuksia.

Legoryhma

Legoryhmassa harjoittelemme omien visioiden toteuttamista rakentelemalla ja ohjeiden seuraamista
omatoimisesti seka ryhmassa.

Luontoryhma

Luontoryhmassa liikumme kaupunkiluonnossa ja tutustumme lahialueen luontokohteisiin. Ryhma alkaa
ja loppuu toimipisteeltamme Konalantie 47 B, 2. kerros. Mikéli kuljemme julkisilla kulkuvalineilla,
Mahdollisuus lapselle ry tarjoaa matkaliput.
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[Imaisun Huone

Ota kommunikaatiomenetelmési mukaan. Tule paikalle ajoissa.
lImoita aina, jos et paase tulemaan. Jos harrastat Mahdollisuus
lapselle ry:n toimipisteessé Konalassa, jata ulkovaatteet eteiseen
ja odota rauhassa ryhman alkua aulassa. limaisun Huoneen ryhmét
kokoontuvat Konalantiella.

Nuorten tulevaisuus

Aikuisuuden kynnyksella oleville nuorille tarkoitettu rynma. Ryhméassa harjoittelemme somen seka
digilaitteiden kaytto4a, itseilmaisua ja aikuisuuteen ja itsenaistymiseen liittyvia taitoja. Mietimme ja
kokeilemme esimerkiksi, miten verkossa asioidaan ja miten sielta etsitdén tietoa. Saatamme ryhman
kanssa kayda tutustumassa alueen palveluihin ja kdyda esimerkiksi kahvilla.

llImaisun Huoneella on kaytossa tabletteja, joita saat kayttaa ohjaajan luvalla. Toimintaan saat ottaa
mukaan my6s oman laitteen ryhmiin. Pyydamme, etté laitteet pidetd&n pois ryhman muun toiminnan
ajan.

Taideryhmat

Ryhmassa pééset toteuttamaan itseési monenlaisin eri keinoin. Ryhmassé kehitdmme itseilmaisua,
itsetuntemusta seka vuorovaikutteisuutta luovalla tavalla. Taideryhmé&ssa ei opetella vaativia tekniikoita.
Ryhma kokoontuu Konalantiella neuvotteluhuoneessa. Toiminnasta riippuen vaatteet saattavat
likaantua, joten otathan sen huomioon.

Leikki tutuksi

Leikkiryhm&ssa saa olla vapaasti lapsi. Keskitymme leikkitaitojen, sosiaalisten taitojen seka
omatoimisuuden harjoitteluun. Ryhmaéan kuuluu seka ohjattu ettéd vapaa leikki. Lapset valitsevat leikit ja
aikuiset liittyvat niihin tukien ja kannustaen lapsia leikin seuraavalle tasolle siirtymisessd, kun sen aika
on. Ohjaaja tukee muiden kanssa syntyneita yhteisia leikkeja ammatillisesti vuorovaikutusta vahvistaen,
ja onnistumisista iloiten. Ryhma kokoontuu terapiatilassa. Et tarvitse mitaan erityistd mukaasi.

Viikoittaisten harrastusryhmien lisaksi llmaisun Huone jarjestaa kerran kuussa kokoontuvat Nuorten illat
Konalassa seka perhehulinat Pitdjanmaella. Tietoa naista I0ydat sivuiltamme malary.fi/ajankohtaista.

Yksiloohjaus @ ,@
@-M\-@®

Yksildohjaus on tarkoitettu lapsille ja nuorille, jotka hyotyvéat

harrastustuokiosta kaksin ohjaajan kanssa. Kuntosalille ota mukaan

likuntavaatteet, sisdkengét ja juomapullo. Jata ulkokengat eteiseen.

Yksildohjaukseen tullessa ohjaaja avustaa tarvittaessa myds pukuhuonetoiminnoissa.
Halutessasi voit ottaa pyyhkeen mukaan ja kayda tunnin jalkeen suihkussa. Suihku
sijaitsee pukuhuoneista erikseen, joten ota pyyhe ja vaihtovaatteet suihkutilaan mukaan.

Kuntosalilla harjoittelemme turvallisesti eri laitteilla ja valineilla kestavyytta, voimaa, liikkuvuutta,
koordinaatiota ja tasapainoa. Suunnittelemme ohjelman osallistujan tavoitteiden ja tason mukaan.

Tarjoamme yksiléohjausta myds monissa muissa toiminnoissamme Toiminnan ja limaisun Huoneilla.

Ota yhteytta ohjaajiimme, jos mielenkiintosi herasi! Yhteystiedot |6ydat nettisivuiltamme
malary.fi/yhteystiedot/
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Yhteiset tapahtumat

Joka kausi jarjestamme koko perheen yhteisia tapahtumia, joihin toivotamme kaikki tervetulleiksi
mukaan. Paatamme syyskauden Gldgi-illalla joulukuussa. Kevéatkauden paattyessa pidamme
Puistojuhlat l1&aheisessa puistossa.

Omien tapahtumiemme liséksi jarjestamme perheille suunnattuja tapahtumia yhteistydssa muiden
jarjestojen kanssa. Seuraamme aktiivisesti muita tapahtumia, joihin voimme osallistua yhdessa.

Otamme mielellamme ideoita vastaan yhteisista koko perheelle suunnatuista hetkista.
Syyskauden tapahtumia:

Malaryn matka 2023 2.9. klo 13.00-16.00

Malaryn matka lauantaina 2.9.2023 on saavutettava hyvanmielen liikkuntatapahtuma erityista tukea
tarvitseville nuorille ja nuorille aikuisille. Paaset haastamaan itsedsi matalan kynnyksen matkoilla oman
tasosi mukaan kavellen, hélkaten, juosten tai pyoratuolilla kelaten. Tarkoitus on kannustaa nuoria ja
aikuisia kestavyysliikunnan pariin ja samalla paasta kokemaan urheilutapahtuman fiilista.

Osallistumaan ovat tervetulleita nuorten tukijoukot; perheet, avustajat, tukinenkiltt, kaverit ja kaikki muut
kiinnostuneet. Tapahtumapaiva alkaa yhteisella alkulammittelylld, ja lopuksi luvassa on palkintojen jako.

Osallistumismaksu sisaltéda tapahtumapaidan ja pienta evasta. Tapahtumaan osallistuminen ei vaadi
aikaisempaa kokemusta urheilutapahtumista tai kestavyysliikunnasta

Lue lisaa tapahtumakalenterista ja ilmoittaudu mukaan viimeistaan 15.8.!

Mun uusi harrastus? -tapahtuma 30.9. klo 10.30-14.00

Tule katsomaan mitéa kaikkea meilla voi harrastaa! Mun uusi harrastus? -tapahtumassa paaset
tutustumaan erityista tukea tarvitseville lapsille, nuorille ja nuorille aikuisille suunnattuun
harrastustoimintaamme.

Kutsumme mukaan koko perheen. Luvassa on lapsille ja nuorille kivaa tekemista ja kurkistuksia eri
harrastusmuotoihin yhdessa ohjaajiemme kanssa. Vanhemmat saavat nauttia samaan aikaan

vertaistuokioista.

Lue lisaa tapahtumakalenterista ja ilmoittaudu mukaan!

Nurinkurin péaiva 25.11. klo 10.00-12.00
Nurinkurin paiva on perinteinen koko perheen avoin tapahtuma. Tule perheesi, ystavien, sisarusten ja
avustajan kanssa hauskaan tapahtumaan, jossa meidan harrastajamme toimivat ohjaajina. Harrastajat

yhdessa suunnittelevat ohjelmaa ja me laheiset seké ohjaajat noudatamme harrastajien ohjeita.

Tapahtumakalenterista I6ydat ilmoittautumisohjeet ja ajantasaisimmat tiedot tapahtumista.



https://www.malary.fi/event/malaryn-matka-2023/
https://www.malary.fi/event/malaryn-matka-2023/
https://www.malary.fi/event/mun-uusi-harrastus-tapahtuma-koko-perheelle-tervetuloa-tutustumaan-malaryn-harrastustoimintaan/
https://www.malary.fi/ajankohtaista-2/
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Koko perheen luontokerho

Luontokerho kokoontuu lauantaisin kerran kuukaudessa. Syksylla kokoonnumme 26.8., 23.9., 28.10.,
18.11. ja 16.12. kello 10-13. Tutkimme ja ihmettelemme yhdessa luontoa ja sen moninaisuutta.
Jarjestamme tapahtuman ulkona. Jokaisella kerralla on oma teemansa ja pienta syttavaa (makkaraa,
keksia, kahvia/teeta ja mehua). Sisétilana kaytdssamme on Uutelan grillikota. Grillikodan lahella on
myo6s we-tilat.

Tapahtumaan voit ilmoittautua Kehitysvammatuki 57 ry:n tapahtumakalenterin kautta.

Jarjestamme luontokerhon yhteistydssa Autismiyhdistys PAUT ry:n ja Kehitysvammatuki 57 ry:n kanssa.
Nuorten illat

llImaisun Huone jarjestaa kerran kuussa vapaamuotoisen nuorten illan. Tervetulleita ovat kaikki nuoret,
myds ne, jotka eivat meilla viela ole kayneet. Tarkkaa ik&rajaa ei ole.

Nuorten iltojen tarkoituksena on toimia paikkana, jossa voi tuetusti tutustua uusiin ihmisiin ja viettaa
aikaa kavereiden kanssa. Ohjaajat ovat paikalla tukemassa ja kannustamassa nuoria
vuorovaikutustilanteissa. Toimintoihin saa ja kannattaa osallistua, mutta paikalle voit tulla vain
hengailemaan. llloissa on tarjolla pient& naposteltavaa. Osallistuminen on ilmaista.

Nuorten iltojen paivat ovat:

Perjantai 25.8. Disco, Kello 17.00-19.30.

Perjantai 22.9. Peli-ilta, Kello 17.00-19.30.

Lauantai 28.10. Halloweenbileet, Kello 16.00-18.00.
Perjantai 24.11. Leffailta, Kello 17.00-19.30.

Perhehulinat kerran kuukaudessa

Perhehulinat on koko perheen hauska temppuratatunti kerran kuussa lauantaisin. Temppuradan lisaksi
tunti sisdltaa toimintaterapeutin ja fysioterapeutin kevyesti ohjaamaa toimintaa.

Jarjestamme perhehulinoita kahdelle ikaryhmalle.
RYHMA 1: 4-7-vuotiaat kello 10.15-11.00.
RYHMA 2: 8-12-vuotiaat kello 11.15-12.00.

Syksyn hulinapaivat ovat 16.9., 14.10., 11.11. ja 9.12. Perhehulinoihin ilmoittaudutaan syyskaudeksi eli
kaikille neljalle kerralle. Vanhemman tai muun huoltajan tulee olla lapsen mukana.

Lisdéa ajantasaista tietoa kaikista tapahtumista ja ilmoittautumisista 16ydat nettisivuiltamme
tapahtumakalenterista.



https://www.kvtuki57.fi/ajankohtaista/tapahtumakalenteri
https://www.malary.fi/event/5734/
https://www.malary.fi/ajankohtaista-2/
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Tiedotus

Mahdollisuus lapselle ry tiedottaa toiminnastaan eri viestintavalineillda. Kaikki osallistujat ja yhdistyksen
jasenet saavat noin 1-2 kertaa kuukaudessa uutiskirjeen séhkdpostitse. Loydat ajankohtaiset asiat myods
internet-sivuiltamme seka sosiaalisesta mediasta.

Akuuteissa muutoksissa lahetamme sahkopostia, tekstiviesteja seka tarvittaessa soitamme
osallistumiseen liittyvista muutoksista. Seuraathan tiedotustamme aktiivisesti.

Yhdistyksen nettisivut: malary.fi

Sosiaalinen media;
e Facebook facebook.com/mahdollisuuslapselle/
e Instagram instagram.com/mahdollisuuslapselle/

Valokuvaamme silloin talléin tapahtumissa ja yhdistyksen tiloissa. Kuvia voidaan kayttaa yhdistyksen
markkinoinnissa tai sosiaalisessa mediassa. Kunnioitamme jokaisen yksityisyytta, ja pyydammekin aina
erikseen suostumuksen kuvissa esiintymiseen.

Kun jaat kuviasi somessa, hyddynnéathdn omissa julkaisuissasi oheisia hashtageja:
#mahdollisuuslapselle #kunnonhuone #toiminnanhuone #ilmaisunhuone.

Otathan kuvissa huomioon muut harrastajat, kunnioitetaan toistemme yksityisyytta.

Yhdistys

Mahdollisuus lapselle ry:n toimintaa ohjaa hallitus, jonka jasenid ovat Petri Sampi (pj.), Sonja Takkunen
(varapj.), Selda Demirtas, Heikki Jungman, Terhi Mustonen, ja Anu Wacklin. Yhdistyksen vuosikokous
on kevadisin. Yhdistyksen harrastustoiminnan rahoittaa STEA (Sosiaali- ja terveysalan avustamiskeskus)
Veikkaus Oy:n varoilla.

Yhdistys omistaa Malary Oy:n, joka vastaa erilaisista kuntoutuksen palveluista ja koulutuksista. Malary
Oy:lta voi ostaa fysio- ja toimintaterapiaa. NUOTTI-valmennusta haetaan Kelan kautta. Koulutamme
littyen harrastustoiminnan tuottamiseen, joka on suunnattu erityisesti tukea tarvitseville ihmisille.

Yhdistys ottaa vastaan mielelld&n toimintaan soveltuvia valineita lahjoituksina.


http://www.malary.fi/
http://www.facebook.com/mahdollisuuslapselle/
http://www.instagram.com/mahdollisuuslapselle/
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Muut palvelut tukevat harrastamista

Harrastustoiminta on elaméanlaadun, hyvinvoinnin ja ihmisoikeuksien kannalta tarkea palvelu. Tasta
syysté eri tahot voivat avullaan tukea harrastuksen toteutumista. Tietoa I0ydat THL:n Vammaispalvelujen
kasikirjasta ja Kelan verkkosivuilta.

Mahdollisuus lapselle ry:n henkilokunta auttaa tarvittaessa palvelun |0ytymisessa. Lisaksi eri jarjestot
tarjoavat tukea, jota voi hakea. Kaikilla on oikeus harrastaa!

Henkil6kohtainen apu

Henkilékohtaisen avun on tarkoitus tukea lapsen tai nuoren itsenaista elamaa ja osallisuutta
yhteiskunnassa. Henkilokohtaista apua vapaa-ajan toimintoihin voi saada vaikeavammainen henkilo.
Vaikeavammaisuus perustuu ajatukseen, ettd ihminen tarvitsee valttamatta ja toistuvasti toisen henkilén
apua suoriutuakseen vapaa-ajan toiminnoista. Erityistukea tarvitsevalla lapsella/nuorella on oltava
voimavaroja maaritellda avun sisalto ja toimintatapa. Vanhemmat otetaan keskusteluun mukaan, mutta
lapsen oma mielipide on tarkein.

Kunnan on jarjestettava henkilokohtaista apua siihen oikeutetuille lapselle tai nuorelle arjen toimintojen
turvaamiseksi myds harrastuksia varten. Henkilokohtainen apu auttaa osallistumaan yhteiskunnan
palveluihin ja pitamaan ylla vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Henkilokohtaista apua pitaa
myontaa myos inmiselle, joka ei ilmaise itsed&n puhumalla. H&n saa ilmaista mielipiteensa kayttamalla
vaihtoehtoisia kommunikaatiokeinoja.

Kunnan on mydnnettava henkilokohtainen apu, kun lapsi on siihen oikeutettu. M&ararahat eivat saa
vaikuttaa kunnan paatokseen. Kun arvioidaan sita, minka ikéinen lapsi tarvitsee henkilokohtaista apua
vapaa-ajalle, verrataan tilannetta sellaiseen lapseen, jolla ei ole toimintakyvyssa haasteita. Lapsen
kehitykseen kuuluu olennaisena osana vabhittdinen irtautuminen vanhemmista. Henkildkohtainen apu
mahdollistaa myds vaikeavammaisen lapsen kehityksen kohti itsendista elamaa.

Henkilokohtaista apua on jarjestettava harrastuksia, yhteiskunnallista osallistumista ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen yllapitamista varten. Keskeista on, etta asiakkaalla sailyy itsemaaraamisoikeus ja
valinnanvapaus avustamisen sisallon, ajankohdan ja avustavan henkilén suhteen. Paatoksenteossa on
muistettava, ettd kunnan viranhaltijalla on velvollisuus aina pyrkia asiakkaan edun kannalta parhaaseen
ratkaisuun.

Henkilékohtaista apua mydnnetddn vammaispalvelulain perusteella. Vammaispalvelulaki on ollut
eduskunnan kasittelyssa ja uuden lain pitéisi astua voimaan lokakuussa. Kannattaa seurata uuden lain
voimaanastumista tdman syksyn aikana.

Kuljetuspalvelut harrastuksen tueksi

Kuljetuspalvelu on keskeinen vammaisten ihmisten omatoimista suoriutumista auttava palvelu.
Harrastukset edellyttdvat mahdollisuutta likkua. Vammaispalvelulain mukaisilla kuljetuspalveluilla
turvataan vaikeimmin vammaisille henkil6ille kohtuulliset likkumismahdollisuudet samoin kustannuksin
kuin muille kansalaisille.

Vammaispalvelulain mukaan kunnan on jarjestettava vaikeavammaiselle henkil6lle kohtuulliset
kuljetuspalvelut niihin liittyvine saattajapalveluineen. Kuljetuspalvelua on jarjestettava vaikeavammaiselle


https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja
https://www.kela.fi/vammaistuet
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henkilolle maararahoista riippumatta, kun hakijan kriteerit tayttavat laissa maaratyt kohdat.

Jokapaivaiseen elamaan kuuluvat kuljetukset, jotka liittyvat yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja
virkistykseen. Niiden katsotaan olevan vaikeavammaisen ihmisen perusoikeuksia. Palvelun
mydntaminen ei ole riippuvainen henkilon varallisuudesta, iasta tai diagnoosista.

Kunta voi jarjestaa kuljetuspalvelut parhaaksi katsomallaan tavalla. Edellytyksena on, ettd kunta ei
rajoita vammaisen henkilon yksil6llisté oikeutta saada hanelle sopivia palveluja ja tukitoimia.
Kuljetuspalvelut jarjestetaan talldin niin, ettd hanen yksildlliset tarpeensa otetaan huomioon.

Asiointi- ja vapaa-ajan matkat korvataan yleensad vammaispalvelulain nojalla. Harrastusluonteista
opiskelua ei voida pitdéa kuljetuspalveluihin oikeuttavina opiskeluun liittyvind matkoina, vaan naihin
matkoihin tulee kayttad vapaa-ajan matkoja.

Vammaispalvelulain mukaan kunnan on jarjestettava vaikeavammaiselle henkildlle tarvittaessa
kuljetuspalveluihin liittyvat saattajapalvelut. Saattajapalvelun sisdltoa ei ole méaritelty tarkemmin
lainsdadanndssa. Saattajapalvelun voidaan katsoa tarkoitettavan valittbmasti ennen matkaa, matkan
aikana ja valittdmasti matkan jalkeen tapahtuvaa avustamista. Saattajapalvelusta ei voida perid maksua.
Saattajapalvelun tarkoituksena on mahdollistaa kuljetuspalvelujen kayttd.

Kuljetuspalvelua mydnnetaan vammaispalvelulain perusteella. Vammaispalvelulaki on ollut eduskunnan
kasittelyssa ja uuden lain pitdisi astua voimaan lokakuussa. Kannattaa seurata uuden lain
voimaanastumista tdman syksyn aikana.

Toimeentulotuki harrastuksen tukena

Toimeentulotukea voi hakea Kelasta, kun perheen varat eivat riitd kattamaan peruselamisen kuluja.
Harrastuskustannusten katsotaan kuuluvan jokapaivaisiin valttamattémiin menoihin, joita toimeentulotuki
kattaa. Harrastuskulut kuuluvat kuitenkin kunnan taydentavan ja ehkaisevan toimeentulotuen piiriin. Jos
sinulla on sellaisia erityisia menoja, joita perustoimeentulotuki ei kata, kunnan sosiaalitoimisto voi
harkintansa mukaan myontaa taydentavaa ja ehkaisevaa toimeentulotukea.

Taydentévaa toimeentulotukea voidaan mydntdd menoihin, jotka aiheutuvat sinun tai perheesi erityisista
tarpeista tai olosuhteista, jotka katsotaan tarpeellisiksi toimeentulon turvaamiseksi tai itsenaisen
suoriutumisen edistdmiseksi. Ehkaiseva toimeentulotuki on kunnan myéntdma toimeentulotuen osa, joka
liittyy usein sosiaalitydhon. Kunta myontaa sitd paattamiensa perusteiden mukaan edistaékseen sinun
tai perheesi sosiaalista turvallisuutta ja omatoimista suoriutumista seka ehkaistakseen syrjaytymista.
Ehkéaisevaa toimeentulotukea voidaan myontaa edistamaan muulla tavoin itsendista elamaasi.

Voit hakea harrastuskuluja myods Kelasta toimeentulotukinakemuksessa, joka siirtda kulut kunnan
paatettavaksi sahkoisen jarjestelmén kautta. Voit myods hakea harkinnanvaraista toimeentulotukea
suoraan kunnalta. Taydentavasta ja ehkaisevasta toimeentulotuesta saat lisatietoa kunnan
sosiaalitoimistosta.
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Jarjestojen tarjoamat tuet

Suomen Paralympiakomitea Valtti-ohjelma

Valtti-ohjelmassa pyritdan I6ytamaan erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorille liikuntaharrastus. Valtti
-ohjelmaan voivat hakea mukaan 6—23-vucotiaat erityista tukea tarvitsevat. Etusijalla ovat lapset ja
nuoret, joilla ei ole viela liikuntaharrastusta, tai jotka eivét tieda mita voi harrastaa tai mika liikuntamuoto
sopii omalle toimintakyvylle. Valtit ovat mm. liikunta-, kasvatus-, kuntoutus- tai sosiaalialan opiskelijoita,
jotka auttavat harrastuksen loytamisessa. Valtti toimii ohjattavansa liikuntakaverina neljan
likuntakokeilukerran ajan. Hakuaika ohjelmaan maalis-huhtikuussa. Liikuntakokeilut toteutetaan
paaasiassa syksyisin. Mahdollisuus lapselle ry tekee aktiivisesti yhteistydta ohjelman kanssa.

Lue lisad: www.paralympia.fi/likunta/lapset-ja-nuoret/valtti

Paralympiakomitean voit 10ytaa seuroja, jotka ottavat toiminnassaan huomioon erityisen tuen tarpeet.
Oman seurasi loydat tasta linkista: www.paralympia.fi/palvelut/loyda-oma-seura.

Paralympiakomitean ja Tukilinja-sé&étion Startti-stipendijarjestelmalla tuetaan harrastamisen alkuvaiheen
paraurheilu- ja soveltavan likunnan toimintaa. Yksil6hakijoina Startti-stipendid voivat hakea omassa
urheilulajissaan alkutaipaleella olevat mutta harrastuksessaan tavoitteelliset vammaiset likunnan
harrastajat ja urheilijat iasta riippumatta. www.paralympia.fi/palvelut/apurahat-ja-tuet

Suomen Paralympiakomitea on valtakunnallinen urheilu- ja liikuntajarjesto liikkunta-, n&ko- ja
kehitysvammaisille seké elinsiirron saaneille ja dialyysissa oleville henkilille. Paralympiakomitean
tehtdvana on kehittaa ja koordinoida suomalaista vammaisurheilua ja -likuntaa matalan kynnyksen
harrastamisesta aina kansainvaliseen huippu-urheiluun saakka. Paralympiakomitea toimii vammaisten ja
erityista tukea tarvitsevien henkiléiden edunvalvojana kilpaurheilussa ja harrasteliikunnassa, mm.
harrastamisolosuhteita ja harrastamisen edellytyksia edistaen.

SOS-Lapsikylan Unelmista totta -harrastustuen avulla harrastamaan
SOS-Lapsikylan Unelmista totta -toimintamallin avulla mahdollistetaan mieluisa harrastus taloudellisesti
haastavassa elamantilanteessa olevien perheiden 7—17-vuotiaille lapsille, jotka eivat muuten paasisi
harrastamaan.

SOS-Lapsikyla on kehittdnyt STEA-avustuksella Unelmista totta -hankkeessaan toimintamallin lasten
harrastusunelmien mahdollistamiseen. Unelmista.fi -alusta saattaa yhteen tukea tarvitsevat perheet,
harrastustoimijat seka yksityiset ja yrityslahjoittajat. Alustan kautta tuetaan lasten ja nuorten sdénnollista
ja ohjattua harrastamista harrastustuen avulla.

Unelmista.fi-alusta on kaytossa Helsingissd, Espoossa, Varkaudessa, Kuopiossa ja toiminta laajentuu
uusille paikkakunnille vaiheittain. Harrastustukea myonnet&dén ensisijaisesti koulukuraattorin kautta
tulleisiin hakemuksiin. Lakisaateiset tuet ja harrastustoimijoiden tarjoamat alennukset ovat ensisijaisia
tukimuotoja. Lahjoitusvaroista mydnnettava harrastustuki auttaa keventaméaéan perheelle jdavaa
kustannusta lapsen harrastuksesta. Mydnnetty harrastustuki ohjataan suoraan toimintaa jarjestavélle
taholle. Lue lisdd www.unelmista.fi -sivulta.

SOS-Lapsikyla, Unelmista totta -hanke
unelmista@sos-lapsikyla.fi, www.unelmista.fi



http://www.paralympia.fi/liikunta/lapset-ja-nuoret/valtti
http://www.paralympia.fi/palvelut/loyda-oma-seura
file:///C:/Users/jaana/Mahdollisuus%20lapselle%20ry/Malaryn%20tiimi%20-%20Tiedostot/Harrastetoiminta/Tervetuloa%20harrastamaan%20-opas/www.paralympia.fi/palvelut/apurahat-ja-tuet
http://www.unelmista.fi/
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Hope ry:n tuki

Hope ry toimii vapaaehtoisvoimin eri puolella Suomea. Yhdistyksen tavoitteena on, etté lapsilla olisi tasa-
arvoisemmat mahdollisuudet hyvaéan arkeen. Yhdistys jakaa vahavaraisille ja kriisin kokeneille perheille
konkreettisia vaate- ja tavaralahjoituksia, seka lapsille ja nuorille harrastustukea ja vapaa-ajan
elamyksid. Hope ry:n kautta voi hakea tukea lapsen harrastustoimintaan. Yhdistys keraa lahjoituksina
kaytettyja urheiluvarusteita. Hope ry:n tukea varten on olemassa hakulomake. Tuki voi olla
harrastusvélineita, -vaatteita tai mahdollisia paasylippuja tapahtumiin esim. kulttuuriharrastuksiin.
Lisatiedot-linkki

Tukiliitto mydntaad apurahoja kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille
Kehitysvammaisten tukiliitto ry on ihmisoikeus- ja kansalaisjarjesto, joka puolustaa kehitysvammaisten
ihmisten ja heidan laheistensé oikeuksia. Yksi tapa on Tukiliton mydntama apuraha, joka tukee
kehitysvammaisten henkildiden osallisuutta.

Ryhma tai yksittainen hakija voi hakea apurahaa. Apurahaa voi hakea harrastuksiin tai tapahtumiin
osallistumiseen. Apurahoja voi hakea syksylla. Apurahaa voivat hakea kehitysvammaiset ihmiset, jotka
ovat tayttaneet 16 vuotta. Etusijalla hakijoista ovat ne, jotka eivét ole kahden viime vuoden aikana
saaneet Tukiliton apurahaa.

Yksittaisille ihmisille on oma hakulomake. Lomakkeen voi tilata Tukiliitosta. Saéhkdinen lomake on helppo
tapa hakea apurahaa.

Tukilinjan apuraha

Vammaisten koulutuksen ja tydllistymisen tuki (VKTT) ry julkaisee vammaisalan erityisaikakauslehti
Tukilinjaa. Lehden tuotolla jaetaan rahaa vammaisten ihmisten tyéllistymiseen, koulutukseen ja
osallistumiseen yhteiskunnassa. Tuki jaetaan Tukilinja-saétion kautta.

Kaikki pitkaaikaisesti toimintarajoitteiset henkilot voivat hakea tukea. Tukilinja myontaa apurahaa
harrastustoimintaan. Apurahaa haetaan sahkdisella lomakkeella, joka I0ytyy Tukilinjan verkkosivuilta.
Tukilinja pyytaa sinulta tarkkaa kuvausta, miten harrastuksesi toteutuu.

Tukilinjan my6ntamaét harrastusvalineet ovat paasaantoisesti hyvaa harrastajatasoa. Mikali tarvitset
ammattilaistasoista valineistdd, on Tukilinjalla siihen oma kohdistettu apuraha. Sen l6ytaa Tukilinjan
internetsivuilta. Tukilinja ottaa hakemuksia vastaan ympari vuoden.

DUV Mellersta Nyland ry

DUV on kehitysvammaisten ihmisten ja heidan omaisensa ruotsinkielinen yhdistys. Yhdistyksen
tavoitteena on parantaa jdsentensa eldaménlaatua. Yhdistys tarjpaa muun muassa mielekasta vapaa-
ajan toimintaa kuten kerhoja ja tapahtumia, sekd myontaa stipendeja elaméanlaatua vahvistavaan
toimintaan kuten harrastukset. Yhdistyksella on kaksi tilaa, toinen 16ytyy Arabiasta Helsingissa, ja toinen
on Kauniaisissa. Lue lisda toiminnasta yhdistyksen verkkosivuilta. Sivustolla voi liittya jaseneksi
tayttamalla lomakkeen.

Ota rohkeasti yhteytta, jos sinulla on kysyttavaa!

Jon Jakobsson: jon.jakobsson@duv.fi tai 050 4328 703

Muluken Cederborg: muluken.cederborg@duv.fi tai 040 0502 349



https://hopeyhdistys.fi/apua-hope/
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/tukiliiton-apurahat/
https://tukilinja.fi/apurahat/
https://mellerstanyland.duv.fi/sv/start/
mailto:jon.jakobsson@duv.fi
mailto:muluken.cederborg@duv.fi

