() MAHDOLLISUUS
LAPSELLE

TERVETULOA HARRASTAMAAN

-OPAS
Syksy 2024




()& MAHDOLLISUUS

LAPSELLE

2

Sisallys
MaNAOIISUUS [APSEIIE Ty ...t e e e e e e et a e e e e e e e e e ettt e e e eeaeeaeaseeaaaaeeaeeeannnes 3
L@ 0] 0= T L= = TP 4
(=0 Lo P SURRPPPRSR 4
TArkeimmAEt MUISTETLAVAL! .........ooiiiiii ittt 4
(4731 U (o 4T g] =TT o] 3 =SSP PPUTT 5
11 P SSRUPPPRSR 7
TUIVAIIISUUS ...ttt ettt ettt ettt et e e e et e e e aeeees 7
KUNNON HUONE ...ttt e e ettt e ettt e ettt b e e e e et e e et eea e eeetb e eaernnnens 8
TOIMINNAN HUONE ... e e e e e ettt et e e e e e et e ettt e s e e e eeeeeesasn s seeeaeeesssssnnaaaeeaaeeennnes 9
1= LS BT T T T 1SRRI 10
N1 o0 V= U0 LU 10
LYY EKUISSIT ..ttt 11
YNeISEt tAPANTUMAL ... 12
1= 0[] (1 LSRR 14
R 210 111 Y2 TR 14
Muut palvelut tukevat harraStamiSta. ..o 16
HENKIIOKONTAINEN @IDU ...ttt 16
Kuljetuspalvelut NarraStUKSEN TUEKSI...........uuuiiiii e e et e e e e e e e e e et ab e e e e eaeeeaanees 16
Toimeentulotuki harrastuKSEN tUKENA ............ouuiiiiii e e et e e e 17
JArESIOJEN TAIOAMIAL TUBT ... e 18
Suomen Paralympiakomitea Valtti-Ohjelma ...........cooi i 18
SOS-Lapsikylan Unelmista totta -harrastustuen avulla harrastamaan .............cccccceeiiiiiieeiiicciinneeee, 18
HOPE TN TUKI L.ttt 19
Tukiliitto my6nt&aé& apurahoja kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille ... 19
LIS LT =T T=T o1 = o - S 19

DUV MEIIEISTA NYIANG 1Y ..ttt 19



()& MAHDOLLISUUS
LAPSELLE

Mahdollisuus lapselle ry

Tarjoamme erityislapsille ja -nuorille monipuolista vapaa-ajantoimintaa Helsingissa. Lasten vanhemmat
perustivat yhdistyksen 1992. Tarkoituksenamme on edistaa erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
elamanlaatua seka tukea heidan mahdollisuuksiansa kehittyd kykyjensé mukaan. Toiminnan avulla
haluamme tukea lasten ja nuorten seka heidéan vanhempiensa osallisuutta yhteiskunnassa. Yhdistys
omistaa yrityksen Malary Oy, joka myy erilaisia hyvinvointia edistavia palveluja.

Meille tarkeaé on auttaa rakentamaan omannéakdisen arjen seka juhlan.

Kunnon Huoneen liikuntaryhmissé kaikki saavat liikkua kuntosalilla, kiipeilla, uida seka pelata erilaisia
pallopeleja, kuten séhlya ja koripalloa. Toimintaamme voi osallistua ryhmissa tai tulla yksilbohjaukseen —
otamme kaikkien erityistarpeet ja toiveet huomioon.

Toiminnan Huoneen harrastusryhmissa harjoitellaan itsendisen elaman perustaitoja ja vietetaan kivaa
aikaa yhdessa. Ryhmissa laitetaan ruokaa, liikutaan kaupungilla tai rakennetaan legoja.

lImaisun Huoneella ryhmissa vahvistuvat vuorovaikutustaidot. Siséltd tukee sosiaalisia taitoja, kun
teemme paljon yhdesséa. Erilaiset kommunikoinnin apuvdlineet auttavat tulemaan ymmarretyksi.

Vuodelle 2024 Kansan Sivistysrahasto on mydntanyt avustusta, jolla tuemme
maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten harrastamista. Voit hakea avustusta harrastamiseen meilta
osoitteesta info@malary.fi. Kerro sdhkdpostissa teidén tilanteestanne ja miksi tuki auttaisi teita
osallistumaan harrastuksiimme. Tukea my6nnetdan vahavaraisille perheille.

Otamme aina aktiivisia mukaan yhdistyksen toimintaan.

Tervetuloa mukaan!
Mahdollisuus lapselle ry:n vaki

Lisatietoa:

Kunnon Huone kunnonhuone@malary.fi
Toiminnan Huone toiminnanhuone@malary.fi
llmaisun Huone ilmaisunhuone@malary.fi
Toimisto info@malary.fi

Verkkosivut malary.fi


https://www.malary.fi/kuntoutuspalvelut/
https://www.malary.fi/harrastustoimintaa-erityislapsille-nuorille-ja-nuorille-aikuisille/kunnon-huone/
https://www.malary.fi/harrastustoimintaa-erityislapsille-nuorille-ja-nuorille-aikuisille/toiminnan-huone/
https://www.malary.fi/harrastustoimintaa-erityislapsille-nuorille-ja-nuorille-aikuisille/ilmaisun-huone/
https://sivistysrahasto.fi/
mailto:info@malary.fi
mailto:kunnonhuone@malary.fi
mailto:kunnonhuone@malary.fi
mailto:toiminnanhuone@malary.fi
mailto:toiminnanhuone@malary.fi
mailto:ilmaisunhuone@malary.fi
mailto:info@malary.fi
https://mlry.sharepoint.com/sites/Malaryntiimi/Jaetut%20asiakirjat/Harrastetoiminta/www.malary.fi
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Oppaasta

Tahan oppaaseen olemme koonneet ohjeita ja tietoja, joiden avulla varmistamme, etta harrastus sujuu
mahdollisimman sujuvasti. Lue opas huolella.

Opas loytyy aina osoitteesta http://www.malary.fi/harrastustoimintaa-erityislapsille-nuorille-ja-nuorille-
aikuisille/. Kuulemme mielellamme palautettanne oppaasta: info@malary.fi.

Tiedot

Mahdollisuus lapselle ry:n yhteinen sahkdposti on info@malary.fi ja henkilokunnan sahkdpostit muotoa
etunimi@malary.fi.

Yhdistyksen osoite on Konalantie 47 B, 2. krs., 00390 Helsinki.

Konalantien toimipaikassamme on henkilokuntaa arkisin klo 10.00 alkaen. Muissa toimipisteissa
ohjaajat ovat paikalla ryhmien aikataulujen mukaan. Ryhmiamme ohjaa vakituisen henkilokunnan
lisksi tuntiohjaajat.

KUNNON HUONE TOIMINNAN HUONE ILMAISUN HUONE
Teemu Luodekari Tuuli Ahonen Tuuli Ahonen

050 522 1488 050 544 4611 050 544 4611
Roosa Vacker

045 602 6090 ANTOISA-hanke
Rolf Roschier Meri Aaltonen

040 511 4392 050 547 8291
Puheenjohtaja Toiminnanjohtaja Toimisto

Petri Sampi Anna-Mari Laitila info@malary.fi
pete@malary.fi 045 874 6746

Tarkeimmat muistettavat!

- Lahetamme tarkeat ja akuutit viestit jasenrekisteristdamme sahkopostilla.

- Lue meiltd saapuvat viestit. Kurkkaa myo6s roskaposti.

- Varmista, ettd meill& on oikeat yhteystiedot kdytdssa akuutteja tilanteita varten.
- llmoita poissaolostasi ohjaajallesi aina!

- Mikali ryhma peruuntuu meidan puolestamme, ilmoitamme siita viimeistaan klo 12 mennessé
saman pdaivan aikana. Saman paivan peruutuksista lahetamme myds tekstiviestin.


http://www.malary.fi/harrastustoimintaa-erityislapsille-nuorille-ja-nuorille-aikuisille/
http://www.malary.fi/harrastustoimintaa-erityislapsille-nuorille-ja-nuorille-aikuisille/
mailto:info@malary.fi
https://mlry.sharepoint.com/sites/Malaryntiimi/Jaetut%20asiakirjat/Harrastetoiminta/info@malary.fi
https://maps.app.goo.gl/ykbwEvrfVBKk9oHL7
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Kyyti toimintaamme

Harrastusryhmiin ja yksiléohjauksiin voit saapua julkisilla
kulkuvalineillda, omalla kyydilla tai viranomaisen myéntamalla
kuljetuspalvelulla eli taksikyydilla.

Ohjaajat ovat paikalla viimeistd&dn 15 minuuttia ennen ryhman alkua.
Ethan tule aikaisemmin paikalle. Voit joutua muuten odottamaan
ulkona, eika ole apua tarvittaessa saatavilla.

Parkkipaikat

Konalantien ymparilla on paaasiassa parkkikiekkopaikkoja. Kadunvarsipaikkoja I6ytyy kiinteistdn edesta
ja Kyttalantieltd. Kiinteiston takapihalla ja alakerran autotallissa on kiinteiston yritysten paikkoja, joista
osa on kahden tunnin kiekkopaikkoja. Ristikon kauppakeskuksessa on mahdollisuus paikoitukseen.

Metropolian Myllypurossa (uinnit) [&hist6lla on maksuttomia pysakdointipaikkoja kadunvarsilla ja
[&hialueen likkuntahallien yhteydessa. Maksullista pysékointia I0ytyy Liikuntamyllyn takaa ja Myllypuron
ostoskeskuksen alta.

Malminkartanon harrastushallin pihassa on parkkipaikkoja.

Valteri-koulun edesséa on maksullisia parkkipaikkoja kadunvarrella. Pihaan saa pysakoida, mikéli siind on
vapaita paikkoja.

Julkiset kulkuvalineet

Konalantien toimipisteeseemme paaset helposti seuraavilla busseilla:
30 Eira — Myyrmaki

36 Pirkkola — Konala

59 Sompasaari — Malminkartano

Liséksi voit kayttad busseja, jotka tulevat Vihdintieta:
300 Elielinaukio — Myyrméaki, Vantaa

321 Elielinaukio — Vanhakartano, Espoo

345 Elielinaukio — Rinnekoti, Espoo

346 Kamppi — Karkkila

37 Kamppi — Myyrmaki, Vantaa

Metropolia ammattikorkeakoulu Myllypuron kampus
Metro Mellunméaen suuntaan

Bussit:

506 Invalidisdatio — Myllypuro

54 Pitajanmaki — Itdkeskus

561 Kivistd — ltékeskus

562 Lentoasema — Itdkeskus

92 Itdkeskus — Myllypuro

Malminkartanon harrastushalli, Ruosilantie 18
30 Eira — Myyrmaki
300 Elielinaukio — Myyrmaki
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321 Elielinaukio — Vanhakartano
345 Elielinaukio — Rinnekoti

346 Kamppi - Karkkila

36 Pirkkola — Konala

37 Kamppi — Myyrmaki

59 Sompasaari - Malminkartano

Sydanliiton uima-allas, Oltermannintie 8
53 Arabianranta — Uusmaéki

64 Rautatientori — Ita-Pakila

69 Kamppi — Jakomaki

Valteri-koulu Ruskeasuo

506 Invalidisaatio-Myllypuro

332, 321, 200, 345 Ruskeasuon pyséakki, Mannerheimintie
10 raitiovaunu Kirurgi-Pikku Huopalahti

Kuljetuspalvelut

Toimintaamme voi saapua hyvinvointialueen mydntamilla kuljetuksilla. Noudata tarkkaan kyydin
myonténeen tahon ohjeita kuljetuksista. Kuljetuspalvelujen kyyti kannattaa tilata “perilla-ajalla”, jolloin
kyydin ollessa etuajassa saa ryhmaldinen odottaa autossa. Autosta pitdéd poistua kymmenen minuuttia
ennen virallista perilla oloaikaa. Taksin ei kannata tulla paikalle ennen kerran p&attymista. Ryhmien
tietoihin on merkitty hyva taksin saapumisaika.

Muista muuttaa tai peruatilaus, kun tulee muutoksia!
Anna tilauksen yhteydessa tarkat tiedot:

o Kyytipaiva ja tarkat kellonajat tuotaessa sekéa haettaessa
e Vastaanottavan tahon puhelinnumero:
o Kunnon Huone Konala 045 602 6090 tai 050 522 1488
o Kunnon Huone uinti 045 602 6090
o llmaisun ja Toiminnan Huone Konala 050 544 4611
e Toimipisteen tarkka sijainti:
o Mahdollisuus lapselle ry Konalantie 47 B, 2. kerros
o Metropolia Myllypuron kampus Myllypurontie 1
o Malminkartanon harrastushalli Ruosilantie 18
o Kalasataman kuntosali: Capellan puistotie 7
o Valteri-koulu Tenholantie 15
e Osallistujan avustuksen tarve kyydin aikana

Mikali kyydeissa on hankaluuksia, anna palautetta. Palautetta voi antaa vain kyydin tilannut taho. Tasta
syysta ilmoitamme l&heisille, mikali kyydeissd on ongelmia. Ota yhteyttd seuraavissa tilanteissa
kuljetuspalveluihin:

e Kyyti on myohassa.

e Taksikuski ei ole noudattanut avustamiseen liittyvia velvoitteita.
o Kyyti ei ole saapunut laisinkaan.

e Palvelu on epéakohteliasta.

Helsingin kaupungin kuljetuspalvelua koskevan kirjallisen palautteen voit antaa Helsingin
Matkapalvelun internet- sivujen kautta:
https://palaute.helsinginmatkapalvelu.fi/reitityspalaute/palmia/palaute/fi/. Palautetta voit antaa myds



https://maps.app.goo.gl/ykbwEvrfVBKk9oHL7
https://maps.app.goo.gl/ixxVG7kFm8rxtmxG9
https://maps.app.goo.gl/uU1Hr3hUqJJR7ibz6
https://maps.app.goo.gl/sY94gNFWipfQosaCA
https://maps.app.goo.gl/XvqgcQC1rmmfo4CD8
https://palaute.helsinginmatkapalvelu.fi/reitityspalaute/palmia/palaute/fi/
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soittamalla matkapalvelun palautenumeroon (09) 231 230 02 tai laittamalla viestin
séhkopostiosoitteeseen helsinginmatkapalvelu@hel.fi. Muut Matkapalvelun asiakaspalvelunumerot
I0ytyvat osoitteesta: palvelukeskus.hel.fi/fi/helsingin-matkapalvelu "Anna meille palautetta” -osiosta.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueelle kuljetuspalveluista asiakaspalautetta voit antaa Kulkukeskukseen
séhkopostilla: kulietuspalautteet@luvn.fi. Kerro kenen asiakkaan kuljetuksesta on kyse ja mik&a on
kuljetuksen ajankohta.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue ohjaa nettisivuillaan antamaan palautteen suoraan palvelun
tuottavalle taksiyhtitlle puhelimitse. Taksiyritysten yhteystiedot I16ytyvat taalta:
https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/vammaisten-likkumista-tukevat-palvelut#tab-introduction.

Tilat

Konalassa tilamme sijaitsevat kiinteiston toisessa kerroksessa. Tiloissa on viihtyisa odotusaula, jonne voi
tulla tekeméaan laksyja, somettamaan ja muuten hengaamaan ystavien kanssa.

e Saavu paikalle viimeistaan kymmenen minuuttia ennen ryhméan alkua, jotta ehdit valmistautua
ryhmaan ohjeiden mukaan.

o Kay vaihtamassa toimintaan sopivat vaatteet.

e Jaa odottamaan ryhman alkua.

¢ Anna edelliselle ryhmaélle tyérauha.

Vanhemmat ja léheiset voivat odottaa aulassa tai kdyda asioilla alueen lahipalveluissa. Toimintamme
tarjoaa tilat, jotka mahdollistavat kohtaamiset toisten vanhempien, laheisten ja sisarusten kanssa.
Tiloissamme on kaytdssasi esteeton wce-tila seka suihku ja pukuhuoneet.

Turvallisuus

Kaikki toiminnoissamme kayvéat osallistujat ovat vakuutettuja
toiminnan ajalta paitsi Oltermannin uintiryhmissa kayvien osalta.
Muista varmistaa oma vakuutusturvasi!

Konalantien ilmoitustaululta I6ydéat poistumissuunnitelman. Muissa

toimipisteissé tapahtuvissa ryhmissé on erikseen suunnitelmat akuutteja

tilanteita varten. Kaikki vakituiset ohjaajat ovat ensiapukoulutettuja. Jokaisella ohjaajalla on
puhelimessaan Suomen Punaisen Ristin sovellus, joka sisaltdd ensiapuohjeet erilaisiin hatatilanteisiin.

o Muista olla yhteydessa ohjaajiin, jos harrastaja on estynyt osallistumaan ryhmaan.

o Ryhmat alkavat ja paattyvat ajallaan. On tarke&a olla ajoissa paikalla ja noutamassa
osallistuja katiin.

e Ennen ryhmaa ja ryhman jalkeen ei ole automaattisesti ohjaajaa seurana, joten ota tama
huomioon osallistujan saapuessa/lahtiesséa ryhmasta.

o Mikali osallistuja kulkee taksilla, valita tieto ohjaajille. Tall6in osaamme olla vastassa ja
varmistamme laht6tilanteessa taksiin paasemisen.

o llmoita aina ohjaajille, jos osallistuja tulee ryhmaan itsendisesti, jotta osaamme ohjata
turvallisesti kotimatkalle.

o Tayta perustietolomake uuden ryhman alkaessa ja ilmoita muuttuneet yhteystiedot
sahkopostitse info@malary.fi.



mailto:helsinginmatkapalvelu@hel.fi
file:///C:/Users/Anna-Mari/Mahdollisuus%20lapselle%20ry/Malaryn%20tiimi%20-%20Tiedostot/Harrastetoiminta/Tervetuloa%20harrastamaan%20-opas/kuljetuspalautteet@luvn.fi
https://vakehyva.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/vammaisten-liikkumista-tukevat-palvelut#tab-introduction
file:///C:/Users/Anna-Mari/Mahdollisuus%20lapselle%20ry/Malaryn%20tiimi%20-%20Tiedostot/Harrastetoiminta/Tervetuloa%20harrastamaan%20-opas/info@malary.fi
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o Kerro ohjaajille tiedot, jotka heidan on tarkea tietda (esim. terveyteen ja itsendiseen elamaan
liittyvat tiedot) turvallisen harrastuksen jarjestamiseksi.

o Alatule kipeana harrastamaan.

o Jéata kengat eteistilaan.

e Pukeudu toimintakohtaisesti (esim. kuntosaliryhmaén liikunnalliset vaatteet).

Kunnon Huone

Kuntosali

Ota kuntosalille mukaan liikuntavaatteet, sisdkengat ja juomapullo.
Jata ulkokengat eteiseen.

Vaatteet voit vaihtaa pukuhuoneissa, joista l6ytyvat

kaapit tavaroiden sailytystéa varten. Voit ottaa pyyhkeen

mukaan ja kdyda tunnin jalkeen suihkussa.

Kuntosalilla harjoittelemme turvallisesti eri laitteilla ja valineilla kestavyytta, voimaa, liikkuvuutta,
koordinaatiota ja tasapainoa. Suunnittelemme ohjelman ryhmékohtaisesti osallistujien tason mukaan.
Uinti

Uintiryhmat jarjestamme Myllypurossa Metropolian kampuksella
osoitteessa Myllypurontie 1 ja Valteri-koulun tiloissa osoitteessa
Tenholantie 15.

Perheuinnin jarjestimme Sydanliiton tiloissa Metsadlassa osoitteessa
Oltermannintie 8.

Metropolian parkkihalliin voi jattaa auton uinnin ajaksi. Metropolian

allas sijaitsee rakennuksen B-talon K-kerroksessa. K-kerroksesta

I0ytyvat tyttdjen ja poikien pukuhuoneet. Pukuhuoneiden kaapit toimivat

sahkolukituksella, jonka saat lukittua esim. omalla bussikortilla.

Pesutilasta |6ydat suihkut ja saunatilan. Allas on 120-170 cm syva ja sinne kuljetaan liuskaa pitkin.

Oltermannin tiella ja Valteri-koululla kayvat saavat sahkopostitse ohjeet saapumisesta kiinteistoon.

Uintiin tarvitset mukaan oman uimapuvun, pyyhkeen ja haluamasi pesutarvikkeet. Omia kellukkeita saat
ottaa mukaan, jos niita tarvitset uimisen tukena.

Tarvittaessa ota oma avustaja mukaan puku- ja suihkuhuoneeseen. Paasaantodisesti toivomme, etta
avustajat olisivat samaa sukupuolta avustettavansa kanssa. Huomioi, etta tiloissa voi olla samaan
aikaan erilaisia ihmisid, ja otamme yhdessa kaikki huomioon. Poikkeustilanteista sovimme erikseen, ja
tapauskohtaisesti luomme koko ryhman kannalta toimivan kaytannon.

Uinnissa harjoittelemme osallistujien taitotason ja kiinnostuksen mukaisia juttuja. Voit tulla totuttelemaan
vedessa olemiseen, opettelemaan uinnin alkeita, hiomaan eri uintitekniikoita ja ennen kaikkea pitam&an
hauskaa.
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Pallopelit

Pallopelirynmé kokoontuu Malminkartanon harrastushallissa
osoitteessa Ruosilantie 18. Pallopeliryhmaan ota mukaan
sisdpelikengét, urheilulliset vaatteet ja juomapullo. Ryhméassa
pelaamme erilaisia pallopeleja rennolla otteella ja opettelemme yhteisia
pelisdantodja sekd muiden huomioon ottamista.

Avustaja

Jos tarvitset jatkuvaa ohjausta ja avustamista pukuhuoneessa,
pesutilassa ja/tai altaassa, ota mukaasi avustaja. Avustaja voi olla
my6s oma vanhempi tai muu henkild, joka pystyy avustamaan sinua.

Toiminnan Huone

Kokkisryhmé

Kokkisryhmassa harjoittelemme ruoanlaittamisen perustaitoja,

yhdessa tekemista, ohjeiden mukaan toimimista, vuorottelua ja
mittayksikoita, turvallisessa ja mielekkaassa ymparistdssa. Valmistamme
ryhmassa eri ruokalajeja yhdessa koko ryhman voimin. Lopuksi

siivoamme Keittion siistiksi ja sydmme maukkaat tuotokset poydan aaressa.

Ota mukaan rennot vaatteet, jotka voivat likaantua ja reipas mieli.
Kaikki tydvalineet, essut seka valmistamiseen tarvittavat ainekset [6ytyvéat meidan keittiostamme.

Leivontaryhma

Ryhmaé kokoontuu Konalassa meidan isossa keitticssdmme. Nuoret paasevat tutustumaan leivonnan
maailmaan joka toinen viikko. KAymme yhdessa lapi, miten keittiossé tyoskennellaan turvallisesti ja mité
leivonnan termit kaytanndssa tarkoittaa. Opimme tekniikoita, mittaamista, siivoamista ja yhdessa
tekemista. Padsemme maistamaan uusia ja tuttuja, suolaisia seké& makeita leivonnaisia. Ota mukaan
rennot vaatteet, jotka voivat likaantua ja reipas mieli. Kaikki tyovalineet, essut seka valmistamiseen
tarvittavat ainekset l18ytyvat meilta.

Kaupunkiryhma

Kaupunkiryhma alkaa ja paattyy Helsingin keskustassa Postitalon K-supermarketin sisdaulassa.
Lahdemme liikkeelle sieltd klo 10. Ota mukaan s&d&n mukaiset vaatteet. Ryhmassa likumme
kaupunkiympéaristossa seka julkisen liikenteen valineissa. Yhdistys maksaa matkat seka
sisddnpéasymaksut kohteisiin. Palaamme takaisin l&htopisteeseen klo 13.00.

Ryhmassa harjoittelemme kaupunkiymparisttssa seka julkisissa kulkuvélineissé liikkumista turvallisesti.
Opettelemme reittioppaan ja aikataulujen kayttdmista. Kdymme tutustumassa eri museoihin sek&
kulttuuri- ja luontokohteisiin. Tarkeimpana tavoitteena on pitdé hauskaa ryhmassa ja saada uusia
kokemuksia.

Legoryhma

Legoryhmassa rakennamme legoilla luovasti niin itsendisesti, etta yhdessa muiden kanssa. Jokaisella
ryhmakerralla on oma teema, johon liittyvan rakennelman teemme oman mielikuvituksen tai valmiiden
ohjeiden mukaan. Kerran teeman lisaksi rakennamme taysin vapaasti omia Legoluomuksia. Lopuksi
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siivoamme ja esittelemme omat tekeleet toisille. Kauden viimeisella kerralla puramme kaikki omat
rakennelmamme. Harjoittelemme ryhmasséa yhdessa tekemista, ohjeiden seuraamista seka
mielikuvituksen kayttda ja oman vision toteuttamista. Legot I16ytyvat meiltd, et tarvitse mukaan omia
legoja tai muita varusteita. Ryhma kokoontuu terapiatilassa

[Imaisun Huone

Nuorten tulevaisuus

Aikuisuuden kynnyksella oleville nuorille tarkoitettu ryhma.

Ryhmassa harjoittelemme somen seka digilaitteiden kayttoa, itseilmaisua
ja aikuisuuteen ja itsendistymiseen liittyvia taitoja. Mietimme ja kokeilemme
esimerkiksi, miten verkossa asioidaan ja miten sielta etsitaan tietoa.
Ryhman teemat paatetaan yhdessa ryhmalaisten kanssa. Teemme kanssa
retkid ja tutustumme erilaisiin palveluihin. Ryhma kokoontuu joka toinen
viikko, Konalassa uudessa nuorten huoneessa tai Helsingin keskustassa.

liImaisun Huoneella on kaytossa tabletteja, joita saat kayttaa. Toimintaan
saat ottaa mukaan my®ds oman laitteen, esimerkiksi puhelimen.

Leikkiryhméa

Leikkiryhméassa saa olla vapaasti lapsi. Keskitymme leikkitaitojen, sosiaalisten taitojen seka
omatoimisuuden harjoitteluun. Ryhmaan kuuluu seka ohjattu etta vapaa leikki. Lapset valitsevat leikit ja
aikuiset liittyvat niihin tukien ja kannustaen lapsia leikin seuraavalle tasolle siirtymisessa, kun sen aika
on. Ohjaaja tukee muiden kanssa syntyneita yhteisia leikkeja ammatillisesti vuorovaikutusta vahvistaen,
ja onnistumisista iloiten. Ryhma kokoontuu terapiatilassa. Et tarvitse mitaan erityista mukaasi.

Viikoittaisten harrastusryhmien liséksi llmaisun Huone jarjestaéa kerran kuussa kokoontuvat Nuorten illat
Konalassa.

Yksiléohjaus O @Y
@-M\-@®

Yksildohjaus on tarkoitettu lapsille ja nuorille, jotka hy6tyvat

harrastustuokiosta kaksin ohjaajan kanssa. Kuntosalille ota mukaan

likuntavaatteet, sisdkengét ja juomapullo. J&t& ulkokengat eteiseen.

Yksildohjaukseen tullessa ohjaaja avustaa tarvittaessa myds pukuhuonetoiminnoissa.
Halutessasi voit ottaa pyyhkeen mukaan ja kayda tunnin jalkeen suihkussa. Suihku
sijaitsee pukuhuoneista erikseen, joten ota pyyhe ja vaihtovaatteet suihkutilaan mukaan.

Kuntosalilla harjoittelemme turvallisesti eri laitteilla ja valineilla kestavyyttd, voimaa, liikkuvuutta,
koordinaatiota ja tasapainoa. Suunnittelemme ohjelman osallistujan tavoitteiden ja tason mukaan.

Ota yhteyttad ohjaajaamme Rolfiin, jos mielenkiintosi herasi! Yhteystiedot I6ydat nettisivuiltamme
malary.fi/yhteystiedot/
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ANTOISA-hankkeen toiminta autismikirjon nuorille

ANTOISA-hanke jarjestad vapaa-ajan toimintaa 16—29-vuotiaille autismikirjon nuorille, joilla ei ole
kehitysvammaa. Syksylla 2024 hanke jarjestaa olohuonetoimintaa Olkkaria.

Olkkari on avoin olohuone, joissa on vaihtuvan teeman mukaan vapaaehtoista ohjattua toimintaa, kuten
kokkailua tai yhteinen lautapeli. Olkkarissa on aina 2 ohjaajaa. Olkkariin voit tulla yksin, kaverin tai
saattajan kanssa ja tulla ja l&hted kun haluat. Toiminta on maksutonta eika vaadi ilmoittautumista tai
diagnoosia.

Olkkari on auki syksylla 2024 20.8. alkaen tiistaisin, torstaisin ja perjantaisin kolmessa eri paikassa.
Syyslomaviikolla 42 Olkkarissa ei ole toimintaa.

Tiistaisin klo 17-20
Helsingin seudun erilaiset oppijat ry:n tiloissa (HERO), Mannerheimintie 44 A 5-6, 3. kerros

Torstaisin klo 16:30-19:30
Kulttuuripaja Kide, Horsmakuja 8 A 5, 3. kerros

Perjantaisin klo 17-20
Mahdollisuus lapselle ry, Konalantie 47 B, 2. kerros

Lisatietoja Olkkarista 16ydéat nettisivuiltamme malary.fi/antoisa/.

Lyhytkurssit

Maalausta lapsille, nuorille ja nuorille aikuisille

Syyskaudella on nelja erilaista maalauksen ja taiteen lyhytkurssia. Ryhmia on eri-ikaisille lapsille, nuorille
ja nuorille aikuisille. Saat tutustua maalaamiseen monin eri tavoin ja vélinein. Lapset paasevat
maalaamaan ainakin sormivareilla ja akvarellivareilla. Aikuisten kurssilla keskitymme akryylimaalien
maailmaan, teemme esittavaa seka abstraktia taidetta, omaan tyyliin.

Kokkauksen alkeet — haista ja maista

Kokkauksen alkeet 5-9-vuotiaille lapsille, joilla on haasteita ruoan tai ruokailun kanssa. Opettelemme
yhdessa ruoanlaiton perusteita ja keittiossa toimimista tekemalla helppoja ruokia, leivonnaisia ja
vdalipaloja. Teemme turvallisten ruokien lisdksi jotain uutta. Lopuksi maistetaan tai vaikka vain haistetaan
yhdessa tehtya ruokaa. Ohjeet ovat kuvitettuja ja selkosuomennettuja, ja saat ne omaan kayttoosi.
Tahan ryhmaan ei vaadita aiempaa kokemusta ruoanlaitosta tai harrastamisesta. Ryhma toimii myos
kokkisryhmaéan valmistavana.

Maukasta kasvisruokaa

Nuorten oma kasvisruokakurssi syys- ja lokakuussa. Yhdessa opimme, mista tasapainoinen
kasvisruokavalio koostuu. Harjoittelemme helppoja ja valmistusnopeita resepteja tuoreista raaka-
aineista. Teemme niin arkiruokaresepteja kuin herkutteluruokiakin. Ohjeet ovat kuvitettuja ja
selkosuomennettuja ja saat mukaasi omaan kayttoosi. Kurssi sopii kaikille kasvisruoasta kiinnostuneille
nuorille, jotka kaipaavat vaihtelua omiin arkiruokatottumuksiin ja herkutteluhetkiin.
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Joogan lyhytkurssi

Tulossa marraskuussa. Joogan lyhytkurssi nuorille ja nuorille aikuisille seka heidan laheisilleen. Joogan
lyhytkurssilla padset rentoutumaan ja oppimaan joogan alkeita. Kdymme lapi erilaisia jooga-asentoja,
joiden kautta kehitat tasapainoa, liikkuvuutta seka voimaa.

Koodausta lapsille

Marraskuussa kolme kertaa, tiistaisin 5.11, 12.11. ja 19.11. Lapsi paasee oppimaan ohjelmoinnin alkeita
innostavalla ja leikkisélla tavalla. Koodauskurssin lopuksi koodaamme yhdessé helpon pelin.
Koodauksessa looginen ajattelu ja ongelmanratkaisukyky saavat hyvaa harjoitusta. Kurssi on suunnattu
ala-asteikaisille, luku- ja kirjoitustaitoisille, itsenaisesti parjaaville lapsille.

Tee se itse -joululahjapaja

Haluaisitko ilahduttaa laheistési itsetehdylld joululahjalla? Nuorten ja nuorten aikuisten oma lahjapaja
marras-joulukuussa. Tule tekemé&an kivoja joululahjoja ystavillesi ja l&heisillesi.

Ennakkoilmoittautuminen Iyhytkursseille -linkki

Yhteiset tapahtumat

Joka kausi jarjestamme koko perheen yhteisia tapahtumia, joihin toivotamme kaikki tervetulleiksi
mukaan. Syyskauden paattyessa pidamme Glogi-illan kaikille.

Omien tapahtumiemme liséksi jarjestamme perheille suunnattuja tapahtumia yhteistydssa muiden
jarjestéjen kanssa. Seuraamme aktiivisesti muita tapahtumia, joihin voimme osallistua yhdessa.

Otamme mielellamme ideoita vastaan yhteisista koko perheelle suunnatuista hetkista.

Syyskauden 2024 tapahtumia

Koko perheen luontokerho

Perheiden luontokerho Vanhankaupunginlahdella

Aika: lauantaina 24.8. klo 10-13

Paikka: Vanhankaupunginlahti/Lammassaatri

Perheiden luontokerho vierailee elokuun kerralla Vanhankaupunginlahden ympaéristosséa. Tarkka
tapaamispaikka ilmoitetaan mukaan ilmoittautuneille. Vastuu lapsista on vanhemmilla.

Perheiden luontokerho Uutelassa

Aika: lauantaina 21.9., 26.10. ja 23.11. klo 10-13

Paikka: Uutelan kota, Sarkkaniemi, Helsinki

Perheiden luontokerho kokoontuu noin kerran kuukaudessa Uutelan ulkoilualueella kodalla. Tutkimme ja
ihmettelemme yhdessa luontoa ja sen moninaisuutta. Joka kerralla on oma teemansa. Uutelan kota on
kaytdssamme ja grillaamme yhdessa pientd syotavaa. Luontokerhon vetajana on luonto- ja erdopas
Jouni Viitala ja mukana on perheiden tuen tiimin tyontekija. Vastuu lapsista on vanhemmilla.

Tapahtumaan voit ilmoittautua Kehitysvammatuki 57 ry:n tapahtumakalenterin kautta.

Jarjestamme luontokerhon yhteistydssa Autismiyhdistys PAUT ry:n ja Kehitysvammatuki 57 ry:n kanssa.


https://forms.office.com/e/s4hvNP5gDS
https://www.kvtuki57.fi/ajankohtaista/tapahtumakalenteri
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Nuorten illat

llImaisun Huone jarjestaa kerran kuussa vapaamuotoisen nuorten illan. Tervetulleita ovat kaikki nuoret,
my06s ne, jotka eivat meilla viela ole kdyneet. Tarkkaa ikarajaa ei ole.

Nuorten iltojen tarkoituksena on toimia paikkana, jossa voi tuetusti tutustua uusiin ihmisiin ja viettaa
aikaa kavereiden kanssa. Ohjaajat ovat paikalla tukemassa ja kannustamassa nuoria
vuorovaikutustilanteissa. Toimintoihin saa ja kannattaa osallistua, mutta paikalle voit tulla vain
hengailemaan. Illoissa on tarjolla pienta naposteltavaa. Osallistuminen on ilmaista.

Nuorten iltojen paivéat ovat:

Perjantai 30.8. Kauden aloitusbileet, kello 17.00-19.30.
Perjantai 20.9. Peli-ilta, kello 17.00-19.30.

Lauantai 19.10. Halloween, kello 16.00-18.30.
Lauantai 30.11. Pikkujoulut, Kello 16.00-18.30.

Perhehulinat tulee jalleen!

Perhehulinat on koko perheen hauska temppuratatunti kerran kuussa lauantaisin. Temppuradan lisaksi
tunti sisaltaa fysioterapeutin kevyesti ohjaamaa toimintaa.

Jarjestamme perhehulinoita kahdelle ikaryhmalle.
RYHMA 1: 4-7-vuotiaat kello 10.15-11.00.
RYHMA 2: 8-12-vuotiaat kello 11.15-12.00.

Syksyn hulinapaivat ovat 31.8., 28.9., 26.10. ja 23.11. Perhehulinoihin ilmoittaudutaan syyskaudeksi eli
kaikille neljalle kerralle. Vanhemman tai muun huoltajan tulee olla lapsen mukana.

Malaryn Matka

Malaryn matka 2024 on saavutettava liikuntatapahtuma erityista tukea tarvitseville nuorille ja nuorille
aikuisille l[&heisineen.

Tule haastamaan itseasi matalan kynnyksen matkoilla oman tasosi mukaan kavellen, holkaten, juosten
tai pyoratuolilla kelaten. Tarkoitus on kannustaa nuoria ja aikuisia kestavyysliikunnan pariin ja samalla
paasta kokemaan urheilutapahtuman fiilista.

Osallistumaan ovat tervetulleita nuorten tukijoukot; perheet, avustajat, tukihenkiltt, kaverit ja kaikki muut
kiinnostuneet. Tapahtumapaiva alkaa yhteisella alkulammittelylla ja lopuksi luvassa on palkintojen jako.

Aika: 14.9.2024 klo 13.00-16.00
Paikka: Kannelméessa Matajoen maastossa. Leikkipuisto Trumpetti/Matajoki, Kannelméaki Helsinki.

Juoksu-, kavely- ja kelausmatkoina ovat: 1 kilometri, 2.5 kilometria ja5 kilometria

Lisatietoja: Malaryn matka -tapahtumasivu

Lisdéa ajantasaista tietoa kaikista tapahtumista ja ilmoittautumisista 16ydat nettisivuiltamme
tapahtumakalenterista.



https://www.malary.fi/event/malaryn-matka-2024-on-saavutettava-liikuntatapahtuma/
https://www.malary.fi/events/list/
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Tiedotus

Mahdollisuus lapselle ry tiedottaa toiminnastaan eri viestintavalineilla.

Toimintaamme osallistuvat, yhdistyksen jasenet seka uutiskirjeen tilanneet saavat noin kerran
kuukaudessa uutiskirjeen sahkdpostitse. Voit liittyd uutiskirjeen saajaksi nettisivuilla jokaisen sivun
alalaidassa Tilaa uutiskirje -kohdassa.

On tarkeaa, etta harrastaja saa viestit ja tarkeat tiedot suoraan, eika ainoastaan vanhempiensa kautta.
Nuoret voivat liittyd nuorten oman WhatsApp -uutiskirjeen tilaajiksi:
https://chat.whatsapp.com/H5BRisz718xHnObw7uch3S

Loydat ajankohtaiset asiat nettisivuiltamme seké sosiaalisesta mediasta. Tasta paaset nettisivuille:
malary.fi

Sosiaalisessa media:
e Facebook facebook.com/mahdollisuuslapselle/
¢ Instagram instagram.com/mahdollisuuslapselle/

Kannattaa ottaa meidat seurantaan somessa! Ja kun seuraat nettisivuja www.malary.fi ja tilaat tasta
uutiskirjeemme pysyt varmasti karryilla kaikista tapahtumista ja harrastuskuvioista.

Akuuteissa muutoksissa lahetamme sahkopostia, tekstiviesteja seka tarvittaessa soitamme sinulle
osallistumiseen liittyvista muutoksista. Seuraathan tiedotustamme aktiivisesti.

Valokuvaamme silloin talléin tapahtumissa ja tiloissamme. Saatamme kayttda kuvia yhdistyksen
markkinoinnissa tai sosiaalisessa mediassa. Kunnioitamme jokaisen yksityisyytta, ja pyydamme aina
erikseen suostumuksen kuvissa esiintymiseen.

Kun jaat kuviasi somessa, hyddynnéathdn omissa julkaisuissasi oheisia hashtageja:
#mahdollisuuslapselle #kunnonhuone #toiminnanhuone #ilmaisunhuone.

Otathan kuvissa huomioon muut harrastajat, kunnioitetaan toistemme yksityisyytta!

Yhdistys

Mahdollisuus lapselle ry:n toimintaa ohjaa hallitus, jonka jasenid ovat Petri Sampi (pj.), Sonja Takkunen
(varapj.), Selda Demirtas, Heikki Jungman, Sara Lipponen ja Anu Wacklin. Yhdistyksen
harrastustoiminnan rahoittaa STEA (Sosiaali- ja terveysalan avustamiskeskus) Veikkaus Oy:n varoilla.


https://chat.whatsapp.com/H5BRisz718xHnObw7uch3S
http://www.malary.fi/
http://www.facebook.com/mahdollisuuslapselle/
http://www.instagram.com/mahdollisuuslapselle/
http://www.malary.fi/
http://eepurl.com/dPgwS9
http://eepurl.com/dPgwS9
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Yhdistys omistaa Malary Oy:n, joka vastaa erilaisista kuntoutuksen palveluista ja koulutuksista. Malary
Oy:lta voit ostaa fysio- ja toimintaterapiaa seka muita kuntoutuksellisia palveluja.
Yhdistys ottaa vastaan mielelldén toimintaan soveltuvia valineita lahjoituksina.
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Muut palvelut tukevat harrastamista

Harrastustoiminta on elaméanlaadun, hyvinvoinnin ja ihmisoikeuksien kannalta tarkea palvelu. Tasta
syysta eri tahot voivat avullaan tukea harrastuksen toteutumista.

Hyva tietolahteita eri tukimuotoihin saat THL:n Vammaispalvelujen kasikirjasta ja Kelan verkkosivuilta.

Ohjaajamme auttavat tarvittaessa palvelun I6ytymisessa. Eri jarjestot tarjoavat tukia, joista voit lukea
tasta alta.

Kaikilla on oikeus harrastaa!

Henkil6kohtainen apu

Henkilékohtaisen avun on tarkoitus tukea lapsen tai nuoren itsendista elamaa ja osallisuutta
yhteiskunnassa. Henkilokohtaista apua vapaa-ajan toimintoihin voi saada vaikeavammainen henkild.
Vaikeavammaisuus perustuu ajatukseen, ettd ihminen tarvitsee valttdmatta ja toistuvasti toisen henkilon
apua suoriutuakseen vapaa-ajan toiminnoista.

Hyvinvointialueen on jarjestettava henkilokohtaista apua siihen oikeutetuille lapselle tai nuorelle arjen
toimintojen turvaamiseksi myds harrastuksia varten. Maararahat eivat saa vaikuttaa paatokseen. Kun
arvioidaan sita, minka ikdinen lapsi tarvitsee henkilokohtaista apua vapaa-ajalle, verrataan tilannetta
sellaiseen lapseen, jolla ei ole toimintakyvyssé haasteita. Lapsen kehitykseen kuuluu olennaisena osana
vahittdinen irtautuminen vanhemmista. Henkilokohtainen apu mahdollistaa vaikeavammaisen lapsen
kehityksen kohti itsendista elamaa. Paatoksenteossa on muistettava, etta viranhaltijalla on velvollisuus
aina pyrkia asiakkaan edun kannalta parhaaseen ratkaisuun.

Henkilokohtaista apua myodnnetddn vammaispalvelulain perusteella. Ota yhteyttd oman kotikuntasi
hyvinvointialueen vammaispalveluihin henkilékohtaisen avun saamiseksi.

Kuljetuspalvelut harrastuksen tueksi

Kuljetuspalvelu on keskeinen vammaisten ihmisten omatoimista suoriutumista auttava palvelu.
Harrastukset edellyttdvat mahdollisuutta liikkua. Vammaispalvelulain mukaisilla kuljetuspalveluilla
turvataan vaikeimmin vammaisille henkildille kohtuulliset likkumismahdollisuudet samoin kustannuksin
kuin muille kansalaisille.

Vammaispalvelulain mukaan hyvinvointialueen on jarjestettava vaikeavammaiselle henkildlle kohtuulliset
kuljetuspalvelut niihin liittyvine saattajapalveluineen. Kuljetuspalvelua on jarjestettava vaikeavammaiselle
henkildlle maararahoista riippumatta, kun hakijan kriteerit tayttavat laissa méaaratyt kohdat.

Jokapéivaiseen elamaan kuuluvat kuljetukset, jotka liittyvat yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja
virkistykseen. Niiden katsotaan olevan vaikeavammaisen ihmisen perusoikeuksia. Palvelun
mydntaminen ei ole riippuvainen henkilon varallisuudesta, iasta tai diagnoosista.

Vammaispalvelulain mukaan hyvinvointialueen on jarjestettava vaikeavammaiselle henkil6lle tarvittaessa
kuljetuspalveluihin liittyvat saattajapalvelut. Saattajapalvelun tarkoituksena on mahdollistaa
kuljetuspalvelujen kaytto.


https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja
https://www.kela.fi/vammaistuet
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Ota yhteyttd oman hyvinvointialueen vammaispalveluihin vapaa-ajanmatkoista.

Toimeentulotuki harrastuksen tukena

Toimeentulotukea voi hakea Kelasta, kun perheen varat eivéat riita kattamaan peruselamisen kuluja.
Harrastuskustannusten katsotaan kuuluvan jokapaivaisiin valttaméattomiin menoihin, joita toimeentulotuki
kattaa. Harrastuskulut kuuluvat kuitenkin hyvinvointialueen taydentéavan ja ehkaisevan toimeentulotuen
piiriin. Jos sinulla on sellaisia erityisid menoja, joita perustoimeentulotuki ei kata, sosiaalityd voi
harkintansa mukaan myontaa taydentavaa ja ehkaisevaa toimeentulotukea.

Voit hakea harrastuskuluja myos Kelasta toimeentulotukihakemuksessa, joka siirtaa kulut
hyvinvointialueen paatettavaksi sahkoisen jarjestelman kautta. Voit myds hakea harkinnanvaraista
toimeentulotukea suoraan hyvinvointialueelta. Taydentavasta ja ehkaisevasta toimeentulotuesta saat
lisitietoa alueesi sosiaalipalveluista.
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Jarjestojen tarjoamat tuet

Suomen Paralympiakomitea Valtti-ohjelma

Valtti-ohjelmassa pyritdan I6ytamaan erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorille liikuntaharrastus. Valtti
-ohjelmaan voivat hakea mukaan 6—23-vucotiaat erityista tukea tarvitsevat. Etusijalla ovat lapset ja
nuoret, joilla ei ole viela liikuntaharrastusta, tai jotka eivét tieda mita voi harrastaa tai mika liikuntamuoto
sopii omalle toimintakyvylle. Valtit ovat mm. liikunta-, kasvatus-, kuntoutus- tai sosiaalialan opiskelijoita,
jotka auttavat harrastuksen loytamisessa. Valtti toimii ohjattavansa liikkuntakaverina neljan
likuntakokeilukerran ajan. Hakuaika ohjelmaan maalis-huhtikuussa. Liikuntakokeilut toteutetaan
paaasiassa syksyisin. Mahdollisuus lapselle ry tekee aktiivisesti yhteisty6ta ohjelman kanssa.

Lue lisaa: www.paralympia.fi/likunta/lapset-ja-nuoret/valtti

Paralympiakomitean voit 10ytaa seuroja, jotka ottavat toiminnassaan huomioon erityisen tuen tarpeet.
Oman seurasi loydat tasta linkista: www.paralympia.fi/palvelut/loyda-oma-seura.

Paralympiakomitean ja Tukilinja-sé&étion Startti-stipendijarjestelmalla tuetaan harrastamisen alkuvaiheen
paraurheilu- ja soveltavan likunnan toimintaa. Yksil6hakijoina Startti-stipendid voivat hakea omassa
urheilulajissaan alkutaipaleella olevat mutta harrastuksessaan tavoitteelliset vammaiset likunnan
harrastajat ja urheilijat iasta riippumatta. www.paralympia.fi/palvelut/apurahat-ja-tuet

Para Junior Games on alle 19-vuotiaiden vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien seka elinsiirron
saaneiden lasten ja nuorten oma kilpailutapahtuma. Kilpailut ovat maksuttomat ja kilpailemaan voi tulla,
vaikka ei olisi vield minkaan kilpailulajin harrastaja. Tapahtuma on matalan kynnyksen kokeilutapahtuma.
Vuonna 2024 Para Junior Games -kisat kilpaillaan kahden paivan aikana Pajulahden urheiluopistolla
27.-28.11.2024. Lue lisaa taalta: https://www.paralympia.fi/likunta/lapset-ja-nuoret/junior-games

Suomen Paralympiakomitea on valtakunnallinen urheilu- ja liikuntajarjesto liikunta-, naké- ja
kehitysvammaisille seka elinsiirron saaneille ja dialyysissa oleville henkildille. Paralympiakomitean
tehtavana on kehittaa ja koordinoida suomalaista vammaisurheilua ja -likuntaa matalan kynnyksen
harrastamisesta aina kansainvéliseen huippu-urheiluun saakka. Paralympiakomitea toimii vammaisten ja
erityista tukea tarvitsevien henkildiden edunvalvojana kilpaurheilussa ja harrasteliikunnassa, mm.
harrastamisolosuhteita ja harrastamisen edellytyksia edistaen.

SOS-Lapsikylan Unelmista totta -harrastustuen avulla harrastamaan

SOS-Lapsikylan Unelmista totta -harrastustuki on 7—-17-vuotiaiden lasten ja nuorten ohjatun ja
saannodllisen harrastamisen tukimuoto. Pienituloinen perhe voi hakea harrastustukea, mikali lapsen
harrastuksen aloittaminen tai jatkaminen ei olisi muuten mahdollista. Harrastustuki on tarkoitettu
ensisijaisesti lapsille ja nuorille, joilla ei viel& ole omaa mielek&sta harrastusta.

Unelmista.fi -sivu yhdistaa taloudellista tukea tarvitsevat lapsiperheet, harrastustoimintaa jarjestavat
tahot ja lahjoittajat. Sivustolla voi hakea harrastustukea itsendisesti tai esim. koulun kuraattorin kanssa
SOS-Lapsikylan ehkaisevan tyon yhteistydpaikkakunnilla (kts.unelmista.fi). Harrastustukea mydnnetaan
lahjoitusvaroista mahdollisuuksien mukaan ja tuki on harkinnanvarainen ja osittainen harrastuksen
osallistumismaksuihin.

Lisatietoa www.unelmista.fi -sivulta.
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Hope ry:n tuki

Hope ry toimii vapaaehtoisvoimin eri puolella Suomea. Yhdistyksen tavoitteena on, etté lapsilla olisi tasa-
arvoisemmat mahdollisuudet hyvaéan arkeen. Yhdistys jakaa vahavaraisille ja kriisin kokeneille perheille
konkreettisia vaate- ja tavaralahjoituksia, seka lapsille ja nuorille harrastustukea ja vapaa-ajan
elamyksid. Hope ry:n kautta voi hakea tukea lapsen harrastustoimintaan. Yhdistys keraa lahjoituksina
kaytettyja urheiluvarusteita. Hope ry:n tukea varten on olemassa hakulomake. Tuki voi olla
harrastusvalineitd, -vaatteita tai mahdollisia paasylippuja tapahtumiin esim. kulttuuriharrastuksiin.
Lisatiedot-linkki

Tukiliitto mydntaad apurahoja kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille
Kehitysvammaisten tukiliitto ry on ihmisoikeus- ja kansalaisjarjesto, joka puolustaa kehitysvammaisten
ihmisten ja heidan laheistensa oikeuksia. Yksi tapa on Tukiliton mydntama apuraha, joka tukee
kehitysvammaisten henkildiden osallisuutta.

Ryhma tai yksittainen hakija voi hakea apurahaa. Apurahaa voi hakea harrastuksiin tai tapahtumiin
osallistumiseen. Apurahoja voi hakea syksylla, vuonna 2024 lokakuun loppuun mennessa. Apurahaa
voivat hakea kehitysvammaiset ihmiset, jotka ovat tayttaneet 16 vuotta. Etusijalla hakijoista ovat ne,
jotka eivat ole kahden viime vuoden aikana saaneet Tukiliiton apurahaa.

Yksittaisille ihmisille on oma hakulomake. Lomakkeen voi tilata Tukiliitosta. Sahkéinen lomake on helppo
tapa hakea apurahaa.

Tukilinjan apuraha

Vammaisten koulutuksen ja tyéllistymisen tuki (VKTT) ry julkaisee vammaisalan erityisaikakauslehti
Tukilinjaa. Lehden tuotolla jaetaan rahaa vammaisten ihmisten ty6llistymiseen, koulutukseen ja
osallistumiseen yhteiskunnassa. Tuki jaetaan Tukilinja-s&étion kautta.

Kaikki pitkaaikaisesti toimintarajoitteiset henkilét voivat hakea tukea. Tukilinja mydntaa apurahaa
harrastustoimintaan. Apurahaa haetaan sahkoisella lomakkeella, joka 16ytyy Tukilinjan verkkosivuilta.
Tukilinja pyytéaé sinulta tarkkaa kuvausta, miten harrastuksesi toteutuu.Tukilinja ottaa hakemuksia
vastaan ympari vuoden.

DUV Mellersta Nyland ry

DUV on kehitysvammaisten ihmisten ja heiddn omaistensa ruotsinkielinen yhdistys. Yhdistyksen
tavoitteena on parantaa jdsentensa eldaménlaatua. Yhdistys tarjpaa muun muassa mielekasta vapaa-
ajan toimintaa kuten kerhoja ja tapahtumia, sekd myontaa stipendeja elaménlaatua vahvistavaan
toimintaan kuten harrastukset. Yhdistyksella on kaksi tilaa, toinen 16ytyy Arabiasta Helsingissa, ja toinen
on Kauniaisissa. Lue lisda toiminnasta yhdistyksen verkkosivuilta. Sivustolla voi liittya jaseneksi
tayttamalla lomakkeen.

Ota rohkeasti yhteyttd, jos sinulla on kysyttavaa!

Jon Jakobsson: jon.jakobsson@duv.fi tai 050 4328 703

Muluken Cederborg: muluken.cederborg@duv.fi tai 040 0502 349
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