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AINUTLAATUISESTI ASIANTUNTIJUUDELLA

Vuonna 2025 jalkautamme strategiaa 2023—2028, ja valmistaudumme yhteiskunnallisiin muutoksiin rahoituksen
muuttuessa.

Tarkein tavoite on tarjota lapsille, nuorille ja nuorille aikuisille sekd heidan Iaheisillensa hyvinvointia edistavaa
toimintaa, jossa huomioidaan jokaisen osallistujan yksilolliset tarpeet. Palveluja ohjaa uusi strategia ja
hallituksen paatos resurssien kohdentamisesta.

Toiminnassamme ei ole diagnoosi- eika ikdrajoja. Tavoitteenamme on auttaa erityista tukea tarvitseva lapsi tai
nuori kiinnittymaan yhteisd6n ja toimimaan sen jasenena seka osana yhteiskuntaa. Vahvistamme osallistujan
toimintakykya seka itsendisen elaman taitoja. Taman saavutamme tarjoamalla laadukasta harrastustoimintaa,
jota kehitamme arviointitiedon perusteella. Harrastustoiminta koostuu erilaisista ryhmista ja yksildohjauksesta,
joiden lisdksi jarjestamme tapahtumia.

Viestintdmme tarjoaa tietoa yhdistyksen omasta ja muiden tuottamasta toiminnasta, joka auttaa
kohderyhmaamme kiinnittymaan yhteiskuntaan.

Yhdistys on vuokrannut tilat Konalasta. Tilat ovat jasenten ja heidan laheistensa kaytettavissa yhdessdoloon.
Tiloja vuokrataan jasenille, ulkopuolisille terapeuteille, ryhmille ja yhteistyokumppaneille.

Vuosikokous on vahvistanut vuoden 2025 jasenmaksuksi kaksikymmentaviisi (25) euroa. Yhdistyksen jasenet
saavat alennuksia yhdistyksen jarjestamistd tapahtumista, kdyntimaksuista ja tilavuokrista. Yhdistys omistaa
Malary Oy:n, joka vastaa liiketoiminnallisista palveluista.

Arvot: Rohkea, varma ja kannustava

Visio: 2028 olemme ainutlaatuinen palveluntarjoaja

Olemme yhdenvertainen toimija, joka tuottaa

Missio: erityisryhmille tavoitteellista harrastetoimintaa,
kuntoutusta ja perheen seka arjen ohjausta. Rakennamme
toimintaa, joka kannustaa kasvamaan ja kehittymaan
yksilollisesti.
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PAATAVOITTEET VUODELLE 2025

- Rahoituksen turvaaminen ja toimintojen varmistaminen

- Lyhytkurssien kehittdaminen vakiintuneeksi toimintatavaksi

- ANTOISA-hanke: toiminnan varmistaminen jatkossa

- Henkildkunnan asiantuntijuuden vahvistaminen koulutuksilla

- Yhdistyksen jasenyyden ja jasenetujen selkeyttdminen ja kehittaminen
- Vapaaehtoisuuden selvittdminen osana toimintaa

- EU-rahoitushaut: kansainvalisiin hankkeisiin tutustuminen ja hankehaut

HARRASTUSPALVELUMME

Yhdistys tuottaa vapaa-ajanpalvelua kolmessa eri Huoneessa: Kunnon, Toiminnan ja llmaisun Huone. Toimintaa
avustaa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustamiskeskus (STEA). Huoneet on muodostettu toimintakyvyn osa-
alueiden kautta. Jokaisessa Huoneessa painotamme omia sisalt6ja, jotka muodostavat kehyksen kausiryhmille.

Kausiryhmat

Palvelukokonaisuuksissa tarjottavat kausiryhmat kokoontuvat saannollisesti 8—15 kertaa per kausi riippuen
sisdllosta ja ryhman tavoitteista. Ryhmia jarjestetdadn noin 40 ryhmaa viikon aikana riippuen kysynnasta. Osa
ryhmista kokoontuu joka toinen viikko. Ryhmia pyritadn jarjestamaan lisaa tarpeen mukaan. Kaikille ryhmille on
tehty suunnitelma, jota muokataan ryhman ja ryhmalaisten tavoitteiden perusteella. Kaudet linkittyvat koulun
lukukausiin.

Ryhmissa on mahdollisuus oppia, innostua, kohdata ja luoda kaverisuhteita. Toiminnan suunnittelussa ja
jarjestamisessa huomioimme jokaisen osallistujan mielenkiinnon kohteet, yksilolliset tarpeet ja erityispiirteet.
Tarkeda on vapaa-ajan taitojen vahvistuminen seka kuuluminen ryhmaan, jossa lapsi tai nuori saa olla oma
itsensa vertaistensa joukossa. Pitkdaikainen sitoutuminen harrastukseen syntyy onnistumisenkokemusten lisaksi
ryhmaan kuulumisen tunteesta.

Pedagogiikan tai kuntoutusalan koulutuksen saaneet ohjaajat vastaavat ryhmista ja niiden toiminnasta. Ohjaajat
soveltavat ja porrastavat toimintaa yksildllisesti niin, etta kaikille osallistujille syntyy mahdollisuus kehittya ja
onnistumisen seka ilon kokemuksia harrastuksessa. Asiantuntijuus takaa ryhmiin luotettavuutta ja turvallisuutta.

Harrastustoimintaa arvioidaan ja muokataan harrastajien ja heidan Iaheisten mielipiteensd huomioiden. Ohjaajat
miettivat sdannollisesti toiminnan sisaltoa ja tavoitteita. Harjoitteiden sisdltéa muokataan joka kevat- ja
syyskauden jalkeen asiakaspalautteiden sekd havaintojen pohjalta.

Kausiryhmien tasoasteikko

Ryhmien arvioinnin helpottamiseksi jaamme ne Iahtdtason mukaan viiteen eri taitotasoon. Tasojen avulla
voimme varmistaa osallistujalle sopivan ryhman, seka kertoa rahoittajille toiminnan hyodyista. Arviointiasteikkoa
kdaytamme pitkdjanteisesti, jotta sen avulla saavutamme vertailtavaa tietoa osallistujien ja ryhmien toiminnasta
seka kehittymisesta.

Vasta-alkaja: sopiva ryhma, jossa voi harrastaa.

Aloittelija: tilassa sekd ryhméssa toimimisen harjoittelu ja struktuurin opettelu.
Harrastaja: ryhman osana toimiminen ja harrastamisen taitojen harjoittelu.
Edistynyt: osaa soveltaa opittuja taitoja ryhman sisélla ja on oma-aloitteinen.
Taitaja: osaa soveltaa opittuja taitoja myos ryhman ulkopuolella ja harrastaminen
onnistuu myos muissa harrastuspaikoissa.

uhwn e
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Osaamisen, kokemuksen ja arviointitiedon avulla varmistamme jokaiselle osallistujalle turvallisen ja taitoja seka
valmiuksia kehittavan ympariston. Periaatteet on kuvattu kausittain pdivitetyssa Tervetuloa harrastamaan -
oppaassa, joka on suunnattu kaikille toiminnassa oleville osallistujille ja heidan Iahi-ihmisillensa.

KUNNON HUONE

Kunnon Huoneen ideana on lisata erityisesti tukea tarvitsevien lasten, nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvointia
liilkunnallisessa viitekehyksessa. Kunnon Huoneen kausiryhmia ovat kuntosali-, pallopeli-, juoksukoulu- ja
uintiryhmat seka kerran kuussa toteutuvat Perhehulinat.

Vuoden 2025 tarkeimpana tavoitteena on toteuttaa lyhyita lajikokeiluja 2 kpl, yksi kevatkaudella ja yksi
syyskaudella. Lajikokeilussa padsee tutustumaan eri liikuntamuotoihin, ja ldhialueen liikuntatarjontaan.
Tavoitteena kokeiluilla on lisdta harrastajiemme tietoa lilkkuntamahdollisuuksistaan ja mahdollisesti innostaa
uuden lajin pariin.

Yksildohjausta kehitetadan vastaamaan rahoittaja STEANn periaatteisiin, ja yhdistyksen STEAlle kuvattuihin
arvoihin. Yksiloohjauksessa keskitymme vuonna 2025 jatkamaan arkea tukevia harjoituksia. Kestavyystyyppinen
harjoittelu parantaa asiakkaiden resilienssia, mika nakyy jo harjoitustunnin aikana rauhoittumisena ja
keskittymisen parantumisena. Voimaharjoittelua lisataan erityisesti asiakkaiden toiveiden pohjalta.

TOIMINNAN HUONE

Toiminnan Huoneen paatavoitteena vuonna 2025 on saada uusia yhdistyksen ulkopuolisia harrastajia, jotta
voimme jatkossakin muodostaa ryhmat taitotason ja vertaisuuden huomioiden. Vuonna 2025 kokeilemme uusia
lyhytkursseja. Lyhytkursseja jarjestetdan vahintaan kaksi per toimintakausi. Kausiryhmia jarjestetdan 4-8
riippuen ryhmien kysynnasta.

Toiminnan Huoneen kausiryhmien teemoja ovat keittio ja kokkailu, vertaisuus, kaupunki ja elamykset seka
rakentelu. Toiminnan Huoneen ryhmissa harrastaa noin 35 erityisesti tukea tarvitsevaa lasta, nuorta tai aikuista
neljdssa eri tasoisessa Kokkiryhmassa seka Lego- ja Kaupunkiryhmdssa. Kaikissa ryhmissa panostamme
ekologisuuteen ja vastuullisuuteen. Tavoitteena on, ettd harrastajat oppivat toteuttamaan naita arvoja vapaa-
ajalla.

ILMAISUN HUONE

IImaisun Huone jarjestaa harrastusryhmia ja nuorten iltoja, jotka pyrkivat vahvistamaan osallistujien
vuorovaikutus- ja kommunikointitaitoja. Ryhmissd ohjataan toimimaan sosiaalisissa tilanteissa ja ilmaisemaan
omia mielipiteita.

Painotamme toiminnassamme harrastamiseen vaadittavien taitojen harjoittelua, erityisesti sosiaalisesta
nakodkulmasta; muiden huomioon ottaminen, sosiaalisissa tilanteissa parjaaminen ja ohjeiden noudattaminen.
Tavoitteena on, etta lapset ja nuoret voivat hyodyntaa opittuja taitoja harrastuksen ulkopuolella. Leikkiryhméssa
harrastustaitoja opetellaan hyvin pienin askelin. Nuorten tulevaisuus -ryhmassa taitoja opetellaan suhteessa
yhteiskuntaan ja muihin ihmisiin. Sosiaalisia taitoja harjoitellaan osin myds ryhman ulkopuolelle, ryhman omassa
WhatsApp ryhmaéssa. Kaikissa llmaisun Huoneen toiminnoissa pyrimme vahentdmaan ohjaajan roolia
ryhmalaisten keskindisessa vuorovaikutuksessa, aktiivisella ja pitkdjanteisella ohjauksella.
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MUU VAPAA-AJAN TOIMINTA

Toimintamme mahdollistaa koko perheen yhdenvertaista harrastamista seka tarjoaa mahdollisuuksia
vertaiskohtaamisille. Kutsumme jasenet kevaalla yhteiseen paivaan kauden paatyttya, seka jouluna jouluista iltaa
viettdmaan yhdessa muiden perheiden kanssa. Eri palvelukokonaisuudet jarjestavat teeman mukaisia
tapahtumia yhdessa noin kaksi tapahtumaa per toimintakausi.

Yhdessa muiden jarjestdjen kanssa jarjestamme yhteiselle kohderyhmalle tapahtumia (kts. liite 2 Kalenteri).
Niiden avulla tavoitamme kohderyhmaan kuuluvia lapsia, nuoria ja heidan laheisiansa. Saannolliset tapahtumat
ja elamykset tukevat lapsen ja nuoren seka nuorten aikuisten mielekasta vapaa-ajanviettoa.

Loma-aikoina tarjoamamme leiritoiminta tai avoin toiminta on suunnattu kaikille erityisesti tukea tarvitseville
lapsille ja nuorille. Toiminta tukee lasten ja nuorten vapaa-ajanviettoa sekd antaa mahdollisuuden tutustua
yhdistyksen toimintaan ja ohjaajiin. Leirien kautta on uusien osallistujien luonteva siirtya yhdistyksen toimintaan.
Leireja jarjestdmme kiinnostuksen mukaan eri teemoilla (kts. liite 2 Kalenteri).

Suomen harrastusmalli

Yhdistyksen eri harrastuskokonaisuuksien mukaan tuotamme toiminta-alueen kuntien kouluissa Suomen
harrastusmallin mukaista toimintaa. Ryhmia tarjotaan Helsinkiin, Vantaalle ja Espooseen.

Ryhmien teemat perustuvat eri Huoneiden tarjoamiin sisaltdihin, joita muokataan soveltuviksi eri koulujen
oppilaille. Tavoitteena on, ettd pystymme enenevassd maarin vastaamaan erityisesti tukea tarvitsevien
koululaisten tarpeeseen saada laadukasta harrastustoimintaa koulupdivan jalkeen.

Helsingin kaupungin yhteistyoryhmat

Yhdistys on hakenut vuodelle 2025 Helsingin kaupungin yleisavustusta, jolla jarjestamme helsinkilaisille
neuropsykiatrisesti oirehtiville yli 13-vuotiaille nuorille suunnattua ohjattua harrastustoimintaa, joka edistaa
sosiaalisia taitoja ja osallistumista kohti osallisuutta. Tavoitteena on nelja saannollistd ryhmaa itdisen Helsingin
alueella vililla Kalasatama-Vuosaari. Toiminta on maksutonta nuorille. Nuori voi liittyd ryhmaan hanelle sopivana
hetkena, ja ryhmaan voi palata takaisin, mikali ryhma kuormittaa nuorta liikaa. Tarkein tavoite on saada
kokemus onnistumisesta itselleen tarkedssa toiminnassa, josta syntyy iloa ja hyvinvointia. Ryhmat liittyvat
vahvasti yhdistyksen muuhun yleishyddylliseen toimintaan, jonka tavoitteena on tukea erityisesti tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten elamanlaatua.

Kaupungin liikkuntapalvelut ja me jarjestamme yhteistydssa uintiryhmia Oltermannin tiellda Hengitysliiton
allastiloissa. Ryhmat ovat autismiystavallisid, ja niitd vetaa erityisryhmiin erikoistunut uinninopettaja. Ryhmien
tarkein tavoite on tarjota vesiliikuntapaikka henkil6ille, jotka eivat voi kdyda uimahalleissa. Ryhmat kokoontuvat
lauantaisin, ja ne ovat suunnattuja eri-ikdisille lapsille perheineen.
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TOIMINTAEDELLYTYKSET

KEHITTAMINEN JA PROJEKTIT

ANTOISA — Hyvinvointia autismikirjon nuorille vapaa-ajan toiminnalla

Yhdistyksen maaliskuussa 2023 kaynnistynyt STEA-rahoitteinen kehittdmishanke ANTOISA kehittaa ja jarjestaa
vapaa-ajan toimintaa 16-29-vuotiaille autismikirjon nuorille, joilla ei ole kehitysvammaa. Kohderyhman nuoret
eivat poistu kotoaan vapaa-ajalla. Hankkeen tavoitteena on parantaa ndiden nuorten ja heidédn perheidensa
hyvinvointia tarjoamalla heille vapaa-ajan vieton mahdollisuuksia seka tukea harrastamiseen ja kodin
ulkopuoliseen vapaa-ajan viettoon siirtymisessa. Hanke keraa tietoa ei-kehitysvammaisten autismikirjon nuorten
hyvinvointia vahvistavasta vapaa-ajasta seka siitd, millaista tukea nuoret ja heidan perheensa tarvitsevat vapaa-
ajan vieton mahdollistamiseksi. Vapaa-ajan toimintaa jarjestamalla hanke tukee nuorten osallisuutta ja
yhteiskuntaan kiinnittymista.

Vuonna 2024 vahvistaakseen autisminkirjon nuorten hyvinvointia vapaa-ajan toiminnalla hanke jarjesti
sdannollisesti vapaa-ajan toimintaa kolmessa eri muodossa; Nuorten tapaamiset, Olkkari ja kesaretket. Nuorten
tapaamiset olivat yksittdisia nuorten iltoja eri paakaupunkiseudun nuorisotaloilla, joissa kokeiltiin toiminnan eri
muotoja sekd kartoitettiin nuorten toiveita vapaa-ajan toiminnalle. Olkkari on ndiden toiveiden pohjalta luotu
saanndllinen, useamman kertaa viikossa kokoontuva avoin olohuone, joka on vuoden aikana vakiintunut
hankkeen paaasialliseksi vapaa-ajan toiminnan muodoksi. Lisdksi kokeilimme kesadtoimintaa erilaisiin kohteisiin
tehdyilla kesaretkilla, jotka osoittautuivat suosituiksi. Kaikki hankkeen toiminta on maksutonta ja
diagnoosivapaata ja sen jarjestelyssa etusijalla on esteettomyys ja autismiystavallisyys, ottaen huomioon
aistiherkkyydet, ennakoinnin ja muut nuorten tarpeet turvalliselle vapaa-ajan vieton tilalle.

Vuonna 2025 hanke jatkaa Olkkaritoimintaa kolme kertaa viikossa yhdistyksen harrastuskausien mukaisesti seka
jarjestaa kesatoimintana kesaretkia lapi kesan. Toiminnassa panostetaan nuorten osallistamiseen entista
vahvemmin toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen luomalla heille mahdollisuuksia tuottaa toivomaansa
ohjelmaa itse muulle ryhmalle esimerkiksi vertaisohjaajan roolissa. Osallistamalla nuoria pienimuotoisilla
vastuutehtavilld heiddn oman halukkuutensa ja voimavarojensa mukaan toiminnasta saadaan nuorten toiveiden
mukaista seka tuetaan heidan hyvinvointiaan ja toimintaan kiinnittymista kasvattamalla minapystyvyyden,
yhteenkuuluvuuden ja sosiaalisten onnistumisten kokemuksia toiminnassa.

Olkkarin yhteydessa aloitettua saattamistoimintaa eli yhteislahtoja jatketaan vuonna 2025 seka kehitetaan
vapaaehtoistyon malli saattamisen yksil6llistamiseksi. Yhteislahdoissa ohjaaja saattaa pyynndsta nuoren
toimintaan sovitulta tapaamispaikalta, kuten juna-asemalta. Yhteislahtdjen kehittamista yksilolliseksi olisi
saattaa nuori kotioveltaan asti toimintaan. Vuonna 2025 kdynnistimme vapaaehtoistoiminnan, jossa perhe voi
tilata vapaaehtoisen saattamaan nuori kotiovelta asti toimintaan. Vapaaehtoisen saattaminen mahdollistaa
kodin ulkopuolella kulkemiseen tukea tarvitsevan nuoren osallistumisen toimintaan ilman vanhempia, mika
tukee nuoren lisaksi myds vanhempien hyvinvointia. Saattamistoiminnan laajentaminen kotiovelta noutamiseksi
palvelisi my0s niitd nuoria, jotka eivat pysty kulkemaan itsendisesti yhteislahtojen tapaamispaikalle julkisella
paikalla vaan tarvitsevat vielda vahvempaa tukea kodista poistumiseen.

Toisena tukimuotona nuoriin pidetadn yhteyttda myos toiminnan ulkopuolella Whatsapp-viestitse seka
sosiaalisen median kautta. Ohjaajan ja nuoren valisella viestiyhteydelld nuorta motivoidaan mukaan kertomalla
heille seuraavien ryhmakertojen sisalloista ja kannustamaan heitd tulemaan mukaan. Yhteytta pidetdaan nuoren
omasta aloitteesta ja pyynnosta. Yksilollista yhteydenpitoa jatketaan yhtena nuorten tukimuotona vuonna 2025.
Pienimuotoista verkkotyota myos jatketaan Discord-vierailuiden muodossa yhteisty6kumppaneiden palvelimilla.

Hankkeen tavoitteena on |0ytda ainoastaan kotonaan vapaa-aikaansa viettavia nuoria etsivalla tyolla. Hankkeen
etsivan tyon mallia on tydstetty vuonna 2024 yhteistydssa muiden asiantuntijoiden kanssa ja paadytty
kehittdmaan etsivaksi tyoksi vapaaehtoistydon malli nuorten ja perheiden konkreettiseksi tueksi kotoa
poistumiseen. Vuonna 2025 hankkeessa painotetaan erityisesti etsivan tyon toteuttamista ja sen kehittamista
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sellaiseksi, etta silla tavoitetaan myos muiden palveluiden ulkopuolella olevat kohderyhman nuoret ja heidan
perheensa. Vuosi 2025 on hankkeen viimeinen, joten vuoden toinen paatavoite on I6ytaa jatkorahoitus
hankkeen toiminnan jatkon varmistamiseksi hankkeen jalkeen.

Leikitaanko -hanke

STEAnN C-avustusta on haettu Leikitadnkd-hanke matalan kynnyksen saavutettavaan vapaa-ajan leikkitoimintaan.
Tarkoituksena on vahvistaa autismikirjon lasten leikkid, joka mahdollistaa osallisuuden kokemuksen lapsen
omissa ymparistoissa. Avustuksen avulla rakennetaan turvallisemman tilan periaatteiden mukainen paikka, jossa
leikkia ja harjoitella ja kokea osallisuutta omin ehdoin. Osallistujia yhdistavat haasteet vuorovaikutuksessa,
sosiaalisissa taidoissa seka vahaiset mahdollisuudet leikkia ja kokea osallisuutta. Hankkeessa tuetaan ja lisataan
ymmarrysta leikistd, osallisuudesta ja miten niiden kokemista voi edistda. Tavoite saavutetaan erilaisilla
leikkiryhmilld ja niista rakentuvilla malleilla, joissa huomioidaan lapsen kiinnostuksen kohteet, valmiudet, taidot
ja perheen nakokulma leikista.

Hankkeeseen palkataan kaksi tyontekijaa ja se toimii vahvasti osana yhdistyksen muuta toimintaa. Hanke liittyy
yhdistyksen arviointiprosesseihin, ja lisaa erilaisia verkostoja yhdistyksen tavoitteen mukaisesti.

EU-rahoitushaut

Vuosien 2023 ja 2024 aikana on selvitetty Euroopan Unionin tarjoamia rahoitusmahdollisuuksia. EU suuntaa
my0s pienille toimijoille rahoituksia, joilla voi edistaa lasten ja nuorten osallisuutta seka kansainvalisyytta.
Rahoitusta voi hakea myos yhdistyksen toimijoiden osaamisen vahvistamiseen.

Yhdistys hakee Erasmus + -ohjelmasta hankkeita. Yhtena vaihtoehtona on yhdessa yhdistyksen aktiivisten
nuorten kanssa tutustua kansainvalisesti muihin nuoriin ja tutustua muiden maiden harrastusmahdollisuuksiin.
Luomme kansainvalisia verkostoja, jotka mahdollistavat erilaisia EU-rahoituksia toiminnan kehittamiseksi.

VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Viestinndn ja markkinoinnin tavoitteena on tukea toiminnan jarjestamista ja uusien asiakkaiden saavuttamista
sekd varmistaa yhdistyksen kuva asiantuntevana organisaationa. Viestinndn tavoitteena on varmistaa, etta jo
olemassa olevat osallistujat lIaheisineen sitoutuu yhdistyksen toimintaan.

Ulkoisessa viestinndssa vuoden 2025 painopisteena on varmistaa yhdistyksen asiantunteva kuva, joka kertoo
osaamisestamme ja luo luotettavaa kuvaa. Toisena tavoitteena on lisata tietoa, ettd olemme olemassa ja
olemme ldhestyttavia, erityisesti julkisten palvelujen yhteistydkumppanina. Palautteiden perusteella on edelleen
aihetta jatkaa yhdistyksen aseman vahvistamista erityisesti tukea tarvitsevien lasten ja nuorten hyvinvointia
edistavana paikkana.

ICT JATIETOSUOJA

Tavoitteena on, etta ICT-jarjestelmat tukevat tehokkaasti yhdistyksen ydintoimintoja seka niiden kehittamists,
ovat tietoturvallisia eivatka turhaan vaikeuta tyoskentelya.

Tietosuojasta ja jarjestelmista vastaavat Malary Oy:n kuntoutuksen vastaava johtaja ja yhdistyksen
toiminnanjohtaja yhdessa.
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ARVIOINTI

Toiminnassa jatkamme arviointia suunnitelman mukaisesti. STEA on arvioinut, etta tuloksellisuuden arviointi
vaatii edelleen kehittamista. Vuoden aikana kehittamme erityisesti arjessa saadun arviointitiedon hyédyntamista
toiminnan kehittamisessa. Arviointi perustuu vuosikelloon, joka on hallituksen hyvaksyma.

Arviointisuunnitelma paivitetdan vastaamaan uutta strategiaa vuosille 2023-2028. Prosessista vastaa
toiminnanjohtaja yhdessa arviointitiimin kanssa. Suunnitelma hyvdksytetdaan hallituksella.

Tarkeimmat arvioinnin keinot ovat asiakaspalautteet, henkilékunnan arvio toiminnasta ja arjen viralliset seka
epaviralliset keskustelut. Erilaiset tiedonhankinnan keinot yhdistetdan prosessiksi, josta syntyy luotettavaa,
tuloksellista tietoa. Tulokset analysoidaan ja raportoidaan yhdistyksen johdolle ja rahoittajille.

HENKILOKUNTA JA VAPAAEHTOISET

Yhdistyksen vakituinen henkilokunta on 8-10 henkil6a: terapeutteja, ohjaajia ja hallinnon tyontekijoita.
Toiminnassa on mukana tuntitydntekijoita varmistamassa, etta ryhmissa on ohjaajaresurssia. Tyontekijat
osallistuvat alan koulutuksiin, joka on erityinen tavoite vuodelle 2025. Tavoitteena on vahvistaa asiantuntijuutta
ja mahdollisuuksia reagoida ympariston muutoksiin osaamisella.

Huoneen toiminnasta vastaavan tyo sisaltda toiminnan suunnittelua ja kehittamistd, ryhmien ohjaamista seka
ryhmien toimintaedellytyksista huolehtimista. Ryhmissa ja muussa toiminnassa ryhman ohjaajilla on osaamista
ohjata erityisesti tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria ryhman tavoitteiden mukaan. Ryhmissa on lahtdkohtaisesti
aina kaksi ohjaajaa. Ohjaajilta oletetaan sitoutumista kauteen, jotta valtetdaan vaihtuvuutta.

Yhdistyksen toimintaan palkataan avustavia ohjaajia nuorista, jotka ovat itse kdyneet ryhmissa. Tavoitteena on
hyodyntda heidan kokemusosaamistaan ja tarjota tyokokemusta.

Yhdistyksen tukitoiminnoissa tyoskentelee kokoaikainen toiminnanjohtaja ja jarjestokoordinaattori.
Tukitoimintojen tavoitteena on kehittda ja varmistaa yhdistyksen palveluiden laadukas toteutuminen.

Yhdistykselle on valittu tydsuojeluvaltuutettu syksylla 2024, joka yhdessa tyonantajan kanssa vastaa
tyosuojelusta ja -hyvinvoinnista.

Vuonna 2025 selvitetddn vapaaehtoisuutta yhdistyksen toiminnassa hallitustydskentelyn lisdksi. Selvityksessa
kdydaan lapi vapaaehtoisuuden eri tehtdvat, koulutustarpeet ja onko vapaaehtoisuus resurssi, jota toiminnassa
kannattaa hyodyntaa. Yhdistyksen hallitukseen valitaan kevatkokouksessa neljasta seitsemaan jasenta ja
mahdolliset varajasenet.

Vapaaehtoisuuden tarkein perusta on yhdistyksen jasenyys, jota kehitamme vuoden aikana. Pyrimme tekemaan
jasenyydesta houkuttelevampaa erilaisilla jaseneduilla ja selkeyttamalla erilaisia jasenyyksia. Tavoitteena on
jasenetujen lisdksi myyda 5-10 kannatusjasenyytta. Jasenet ovat tarkea voimavara, ja sen vahvistaminen auttaa
varautumaan erilaisiin muutoksiin.

RAHOITUS

Yhdistys varautuu vuoden 2025 osalta rahoituskentdan muutoksiin. Huoneiden toimintaa rahoittaa paaasiallisesti
Sosiaali- ja terveysalan avustamiskeskus STEA, jonka toimintaa seurataan aktiivisesti muutosten hallinnan takia.
Yhdistys selvittaa ja hakee erilaisia avustuksia vastatakseen erityislasten ja -nuorten seka aikuisten tarpeisiin.
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Yhdistys rahoittaa toimintaansa eri varainhankinnan keinoilla: jassenmaksut, vuokratuotot, avustukset ja Malary
Oy. Yhdistykselle saa lahjoittaa tarkoitusta vastaavaan toimintaan varoja. Yhdistykselle hakee avustuksia, jotka
sopivat yhdistyksen tarkoitukseen ja edistaa tavoitteita.
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Liitteet: Ryhmien sisallot, Kalenteri

Liite 1: Ryhmien sisallot

Palvelu
Kunnon Huone

Toiminnan Huone

Ryhma

Kuntosali

Pallopeli

Uinti

Juoksukoulu

Yksildohjaus

Perhehulinat

Kokkis

Kaupunkiryhma

Lego
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LITTEET

Sisalté

Vuonna 2025 kuntosalilla on kdytdssa kausijako: 15—18 kerran kausi
jaetaan kahteen pdateemaan: aerobinen harjoittelu ja voimaharjoittelu.
Keskivartalon lihaksia vahvistavia liikkeitd harjoitellaan lapi kauden.
Tasapaino-, liikkkuvuus- ja koordinaatioharjoitteita sijoitetaan molempiin
jaksoihin.

Pallopeliryhmissa tutustutaan monipuolisesti eri pallopeleihin. Ryhmissa
pelataan sovelletusti eri lajeja kuten koripalloa, salibandya, kasipalloa ja
jalkapalloa. Pallopeliryhmé kokoontuu Helsingin kaupungin
Malminkartanon harrastushallissa.

Ryhmissa tutustutaan veteen elementtinag, opetellaan uinnin alkeita,
tekniikkaa ja vahvistetaan fyysista kuntoa monipuolisesti vedessa
lilkkuen.

Ryhmat kokoontuvat Metropolia ammattikorkeakoulussa, Ruskeasuolla
Valteri-koulussa ja Sydanliiton Oltermannintien altaalla.

Ryhmaéssa harjoittelemme tavoitteellisesti juoksemaan. Harjoituksiin
kuuluu muun muassa juoksutekniikan harjoittelua, juoksua tukevia
lihasvoimaharjoitteita, lihashuoltoa seka tietysti myos itse juoksemista.

Vaihtoehtona tai ryhmatoiminnan lisdnd on mahdollista tulla
valmennukselliseen yksiléohjaukseen kuntosalille. Yksiléohjauksessa on
mahdollista keskittyd syvemmin seka asiakkaan erityisiin haasteisiin etta
hanen yksildllisiin liikunnallisiin taitoihinsa.

Perhehulinat kokoontuvat kerran kuukaudessa. Toiminta on suunnattu 4
—12 -vuotiaille lapsille sekd heiddan vanhemmilleen. Lapset pdasevat
yhdessa vanhemman kanssa liilkkumaan temppuradalla. Tunnilla on
lisdksi pari ryhman yhteista leikkid. Perhehulinoissa harjoitellaan
kannustavassa ilmapiirissa perusliikkumistaitoja kukin omalla tasollaan.

Kokkiryhmissa kokataan erilaisia ruokia, joita voi tehda kotona seka
opetellaan yhdessa olemista ja toimimista. Lisdksi ryhmissa opitaan
siisteydesta ja hygieniasta huolehtimista.

Kaupunkiryhmassa tutustutaan ja rohkaistutaan liikkkumaan
monipuolisesti eri palveluja hyédyntaen. Kaupunkikulttuuri on tarkea
osa kaupunkiryhmien toimintaa seka lasten ja nuorten sosiaalisten,
fyysisten ja kulttuuristen ymparistoiden laajentamista. Kaupunkiryhma
tapaa Helsingin keskustassa, josta liikutaan eri kohteisiin julkisilla
kulkuvélineilla.

LEGO- ryhmassa opitaan toimimaan ja rakentamaan ohjeen mukaan,

seka opetellaan ryhmassa olemisen perustaitoja. Lisdaksi ryhmassa
toiminnan kautta lasten ja nuorten hienomotoriikan taidot kehittyvat.
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Ilmaisun Huone

Leivonta

Leikki tutuksi

Nuorten
tulevaisuus

Nuorten illat

Taiteen
lyhytkurssit
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Harjoitellaan leikki- ja kaveritaitoja. Luodaan positiivisia kokemuksia
osallistavasta leikista lapsille, jotka muuten saattaisivat jaada leikin
ulkopuolelle. Ryhma on suunnattu n. 6-10-vuotiaille, erityisesti
autismikirjon lapsille.

Harjoitellaan itsendistymis- ja aikuisuustaitoja seka sosiaalisen median
kayttoa, jossa korostuu oma persoona ja luovuus. Osallistujat paattavat
ryhmaéssa kaytavat teemat. Ryhma on nuorille ja nuorille aikuisille, joilla
on valmiuksia itsendistymiseen.

Vapaamuotoinen, tuettu kohtaamispaikka nuorille ja nuorille aikuisille.
Nuorten illat kokoontuvat kerran kuussa, vaihtuvin teemoin.

Lyhytkursseja 5—30-vuotiaille. Kursseilla saa tutustua omaan luovuuteen,

uusiin tekniikoihin ja kehittaa taiteellista osaamista. Herattelemme
mielikuvituksen kayttoa.
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Liite 2: Kalenteri 2025

Kuukausi
Tammikuu

Helmikuu

Maaliskuu

Huhtikuu

Toukokuu

Kesdakuu

Heindkuu

Elokuu

Syyskuu

Lokakuu

Marraskuu

Joulukuu
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Tapahtuma

Kevatkausi alkaa

Kausiryhmat alkavat

Nuorten ilta

Luontokerho perheille
Oltermannin perheuinnit alkavat

Hiihtoloman avoin toiminta
Luontokerho perheille
Nuorten ilta

Ystavaviikko

Luontokerho perheille
Nuorten ilta

Leikkipaiva

Sukella perheeseen -brunssi
Luontokerho perheille
Juoksukoulu alkaa

Nuorten ilta

Oltermannin perheuinnit paattyvat

Luontokerho perheille
Kevatkausi paattyy
Ryhmat jaavat kesatauolle
Kesatapahtuma

Nuorten ilta

Kaksi seikkailuleiria eri ikaisille lapsille ja nuorille
Luontokerho perheille

Toimisto kesdlomalla

Avoimet ovet
Syyskausi alkaa
Ryhmat alkavat

Malaryn matka -tapahtuma
Juoksukoulu paattyy
Luontokerho perheille
Oltermannin perheuinnit alkavat

Syysloman avoin toiminta
Luontokerho perheille

Nurinkurin-paiva
Luontokerho perheille
Antoisa-hankkeen loppuseminaari

Luontokerho perheille

Oltermannin perheuinnit paattyvat
Syyskausi paattyy

Ryhmat ja yksildohjaus jaavat joululomalle
Glogi-ilta perheille
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Liite 3: Viestinnan eri valineet

Viline Maara

Uutiskirje jasenille, uutiskirjeen tilaajille noin 11 uutiskirjetta

Sosiaalinen media: Instagram, Facebook, Linkedin Toimintakausien aikana noin kaksi pdivitysta/viikko
YouTube Vahintaan kaksi videota/toimintakausi
Malary.fi-verkkosivut Jatkuva tietojen paivitys

Kaikki tapahtumat kalenteriin

Malaryn ohjaajat -WhatsApp ryhma Akuutit asiat
Sijaisten hankinta

Sense-rekisteri Ajankohtainen viestinta osallistujille ja Iaheisille aina tarpeen
mukaan
Sahkoposti ja puhelin Suora viestinta asiakkaiden kanssa
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