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MAHDOLLISUUS LAPSELLE RY TARJOAA
HYVINVOINTIA

Vuoden aloitimme kahden organisaation Mahdollisuus lapselle ry ja Malary Oy yhteistytna:
ensimmainen historiallinen vuosi konsernina. Tama oli ihan ensimmainen vuosi, kun kuntoutuksen
palvelut ja muu palvelutuotanto olivat taysin siirrettyna yhdistyksen omistamalle yritykselle.
Kehitimme koko vuoden kahdelle organisaatiolle toimintatapoja, ja opettelimme erilaisten
organisaatioiden dynamiikkaa: yleishyddyllinen yhdistys ja voittoa tuottava osakeyhtié. Vuoden
lopuksi totesimme, etta opittavaa on viela. Olemme hyvalla alulla kuitenkin.

Kevaalla selvisi Suomen hallituksen linja, joka osoitti erittédin merkittavia ja yllattavia saastoja
jarjestorahoitukseen kohdistuen. Tasta huolimatta haimme hanketta leikki-ikaisille autismikirjon
lapsille. Lisaksi selvitimme muita rahoitusmahdollisuuksia, joilla edistéda yhdistyksen tarkoitusta.
Strategian hengessa haluamme olla rohkeita edistdmaan erityisesti tukea tarvitsevien lasten,
nuorten ja aikuisten hyvinvointia.

ANTOISA-hankkeessa vuonna 2023 rakennettu pohja tuotti tulosta, ja on syntynyt merkityksellinen
vapaa-ajan palvelu autismikirjon nuorille. Toimintaa kohtaan osoitettiin valtakunnallisesti
kiinnostusta. Hankkeessa syntynyt asiantuntemus on tunnistettu verkostossa, ja tyontekijat ovat
olleet mukana erilaisissa tapahtumissa.

Harrastustoiminnassa pyrimme vahvistamaan vanhaa, toimivaa ja samalla kehittdmaan uusia
kokeiluja kuten lyhytkurssit. Tapahtumat ovat téarkea osa toimintaamme, ja ne nakyivatkin
vuosikalenterissa isona osana toimintaamme. Olemme luoneet verkostoja, jotka vahvistavat
harrastamista. Verkostoille olemme tuoneet nékyvaksi omaa asiantuntijuuttamme aktiivisesti.

Viestinnan ja markkinoinnin kehittdminen nakyy laadun vahvistumisena, erityisesti yhdistyksen
vahvistuneena brandina. Tunnettuumme lisdantyy edelleen.

YHDISTYS 2024

Yhdistyksen tilat sijaitsevat Helsingissa Konalassa osoitteessa Konalantie 47 B. Vuokranantajana
toimii Julius Tallberg-kiinteistot Oy. Yhdistyksessa oli vuoden 2024 lopussa 187 jasenta (2023:
179).

Yhdistyksen vapaa-ajan toimintaan osallistuneet ovat olleet 3—54-vuotiaita (2023 5-49-v.). Mukana
on ollut osallistujien laheisia perheenjasenista ystaviin seka avustajiin, joilla on suuri merkitys, etta
harrastaminen on mahdollista.

Yhdistyksen sdantémaarainen vuosikokous pidettiin 24.4.2024. Kokouksessa valittiin yhdistyksen
hallitus kuluvalle kaudelle 2024. Jasenmaksuksi paatettiin 25,00 € ja kannatusjasenyyden
hintaluokiksi 20,00 €, 50,00 € ja 100,00 € sen mukaan, miten kannatusjasen haluaa tukea
yhdistyksen toimintaa. Yhdistys on mydntényt kunniapuheenjohtajuuden yhdelle ja
kunniajasenyyden 11 henkil6lle.
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Hallituksen jasenet kaudella 2024-2025 ovat Petri Sampi (puheenjohtaja), Sonja Takkunen
(varapuheenjohtaja), Selda Demirtas, Heikki Jungman, Sara Lipponen ja Anu Wacklin. Hallituksen
kokouksissa oli kutsuttuna sihteerina toiminnanjohtaja Anna-Mari Laitila. Hallitus kokoontui vuoden
aikana viisi kertaa. Kokousten maara on organisaationmuutoksen jalkeen vakiintunut, ja ne
asettuivat vuosikellon mukaisiin merkittaviin paivamaariin kuten rahoitushakemukset ja yhdistyksen
velvoitteet.

Yhdistyksen kirjanpidosta ja vuosiselvityksesta vastasi Talenom Oy. Tilintarkastajana toimi Teemu
Koski KHT BDO Oy, josta oli osoitettuna myds varatilintarkastaja.

Olemme Kehitysvammaliiton jasen, ja yhdistys toimii Tapaturmaisesti vammaisten lasten ja
nuorten vanhempainyhdistys Tatu ry:n Palvelupolkumalli-verkoston jasenena.

Vakituinen henkildstod

e Laitila Anna-Mari toiminnanjohtaja

e Luodekari Teemu fysioterapeutti, Kunnon Huoneen vastaava, ladkinnallisesta
kuntoutuksesta vastaava johtaja

Vacker Roosa fysioterapeutti

Anlberg Susanna harrastustoiminnan suunnittelija (11-12/2024)

Roschier Rolf ohjaaja

Ahonen Tuuli harrastustoiminnan suunnittelija

Ruiz Carolina harrastustoiminnan suunnittelija (11-12/2024)

Jarvela Jaana, viestinta ja hallinto

Aaltonen Meri, ANTOISA-hankkeen projektikoordinaattori

Tuntityontekijoind on toiminut 24 eri alan ammattilaista tai alalle opiskelevaa henkil6a.
Yhdistyksella oli yksi nuori avustavissa tehtavissa harrastusryhmien toteutuksessa. Nain yhdistys
tuki mahdollisuutta hankkia kokemusta tydelamasté yhdistyksen harrastustoiminnassa.
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2024 TOIMINNAT JA PALVELUT

HARRASTUSPALVELUMME

Yhdistys tuottaa palvelua kolmessa eri harrastuskokonaisuudessa: Kunnon, Toiminnan ja limaisun
Huone. Yksildohjaus on kuulunut Kunnon Huone -kokonaisuuteen, joka kattaa kaikki liikunnalliset
harrastukset. Huoneet on muodostettu eri toimintakyvyn osa-alueiden kautta. Jokaisessa
Huoneessa on painottettu eri osa-alueita, jotka muodostavat kehyksen eri ryhmille.

Térkedd on, etté jokainen saa harrastaa oman nékdistéa ja itselleen mieluista toimintaa.

Harrastusryhmamme ovat 3-8 osallistujan pienryhmia. Ryhmia veti paaasiassa kaksi ohjaaja.
Kahdella ohjaajalla mahdollistimme tarvittavan tuen kaikille osallistujille ja turvallisen seka
luotettavan toiminnan ryhmalaisille ja tyontekijoille. Yhden ohjaajan ryhmia on ollut kaksi.

Toiminnassa on huomioitu osallistujien mielenkiinnon kohteet, yksildlliset tarpeet ja erityisen tuen
tarpeet, joilla harrastaminen mahdollistuu. Tavoitteena on jatkossakin vapaa-ajantaitojen
vahvistuminen. Harjoitteita ja harrastusten sisaltdja on kehitetty kaverisuhteita vahvistaviksi.
Palautteiden mukaan toimintamme edistédé ystévyyksié ja kaverisuhteiden muodostumista.
Kaverisuhteet ovat edistdneet kokemusta kuulumisesta ryhméaan.

Lyhytkurssit olivat vuoden uutuus, joka oli ideoitu ja kokeiltu kokonaisuus vuonna 2023. Niilla on
pyritty vastaamaan vanhempien ilmaisemaan tarpeeseen harrastuksesta, johon ei tarvitse sitoutua
pitkaksi aikaa. Samalla lapsi tai nuori on voinut kokeilla uusien sisaltojen kautta uusia juttuja.

Kuten STEAIle on ilmaistu, toiminnassamme on kehitetty ja levitetty edelleen tukimenetelmia, jotka
auttavat osallistumaan, ja ne madaltavat kynnysta harrastaa. Naité ovat erilaiset kuvat, struktuuri,
sosiaaliset tarinat, kuvaviittomat ja ohjaustyyli, joita sovellamme ryhman seka yksilén mukaan.
Tuloksena on syntynyt onnistumisen ja ilon kokemuksia harrastajille seka heidan laheisillensa.
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Kausiryhmat

Huoneiden omien viitekehyksien (liikunta, arkitaidot ja vuorovaikutus) ja eri ryhmia yhdistavien
sisaltéjen avulla varmistimme jokaiselle osallistujalle turvallisen ja taitoja seka valmiuksia
kehittdvan ympariston.

Tervetuloa harrastamaan -oppaassa, joka on suunnattu kaikille toiminnassa oleville osallistujille ja
heidan lahi-ihmisillensa, kuvaamme toiminnan periaatteet. Opas paivitetdan jokaiselle
harrastuskaudelle toiminnan kehittymisen ja palautteiden perusteella. Samalla tarkistetaan tieto
tuesta, joita julkinen palvelu ja muut jarjestét antavat harrastamisen onnistumiseksi.

5-portainen ryhmaasteikko

Arvioinnin helpottamiseksi ryhmét on jaettu lahtétason mukaan viiteen eri taitotasoon. Tasojen
avulla varmistimme osallistujalle sopivan ryhman. Taitotasojen avulla kuvaamme vuosittain
rahoittajalle toiminnan tuloksellisuutta. Asteikko on paatetty pitéda toimintavuosista toiseen samana,
jotta aineistosta syntyy vertailtavaa tietoa. Tarkein menetelma saada tietoa on ohjaajien
havainnointi, joka perustuu henkilékunnan asiantuntijuuteen.

Taso Maaritelma
Vasta-alkaja Sopiva ryhma, jossa voi harrastaa.
2. Aloittelija tilassa seka ryhmassa toimimisen harjoittelu ja struktuurin
opettelu.
3. Harrastaja ryhmén osana toimiminen ja harrastamisen taitojen harjoittelu.
Edistynyt Osaa soveltaa opittuja taitoja ryhman sisalla ja on oma-
aloitteinen.
5. Taitaja Osaa soveltaa opittuja taitoja myds ryhméan ulkopuolella ja
harrastaminen onnistuu my&s muissa harrastuspaikoissa.

Taulukko 1 5-portainen ryhmaasteikko

Ryhmien sisallén ovat suunnitelleet yhdistyksen vakituiset ryhmien ohjaajat. Suunnitelmia on
vuoden aikana kertynyt yhteensa 373 eri suunnitelmaa, joita ovat kausi-, ryhma- ja
kertasuunnitelmat seka erilaiset ohjeet ja reseptit ryhmiin.

Ryhmia on arvioitu ja muokattu yhdessa, joka on varmistanut moniammatillisen tiedon kertymisen.
Kaikessa toiminnassa on huomioitu osallistujien ja laheisten nakdkulma. Kannustimme oman
mielipiteen kertomiseen ja palautteen antamiseen aktiivisesti. Ryhmien ohjaajat miettivat
sadanndllisesti ryhman toimintaa ja tavoitteita. Harjoitteiden sisélt6ad on muokattu tarpeen mukaan
joka kauden jalkeen asiakaspalautteiden ja havaintojen pohjalta.

STEAIlle toimitettavassa tuloksellisuusselvityksessa 2024 raportoitiin seuraavaa viisiportaisesta
asteikosta:
"5-portaisen asteikon mukaan ryhmien kehittyminen harrastuksissamme:

1. Vasta-alkaja v. 2023 0 % - v. 2024 1 %
2. Aloittelija v .2023 19 % - v. 2024 25 %
3. Harrastaja v. 2023 40 % - v.2024 45 %

4
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4. Edistynyt v. 2023 40 % - v. 2024 25 %

5. Taitaja v. 2023 1 % - v. 2024 3 %"
Harrastaja-tason ryhmien maara on lisdantynyt ja taitajaryhmiin on siirtynyt yksi uusi ryhma. Myos
vasta-alkajiin on tullut yksi ryhma4, joka kertoo uusista harrastajista toiminnassamme.
Kevat- ja syyskausia kehitimme siten, ettd kaudet paattyivat avoimiin viikkoihin, joissa tarjosimme
kuntosaliryhmia, uintia ja lImaisun seka Toiminnan huoneen teemaryhmia. Avoimet viikot kuuluvat
nyt kausiimme. Avoimissa viikoissa on kokeiltu uutta, ja on saanut tehda juuri niité asioita, jotka
kauden aikana ovat olleet itselleen mielekkaita.

KUNNON HUONE

Kunnon Huoneen vuoteen 2024 kuului tavanomaista harrastamista seka muutoksia. Muutokset
johtuivat osaksi meidan aloitteestamme, ja osaksi tilojen soveltuvuuden sekd ominaisuuksien
vuoksi. Nama muutokset vaikuttivat harrastajamaariin, joten syksylla 2024 harrastajien maara
vaheni hetkellisesti.

Kuntosalilla

Vuonna 2024 kokeilimme HIIT-harjoittelua (korkeatehoinen intervalliharjoittelu) osassa, paremmin
toimivissa ryhmissa. Tavoitteena oli opetella uusi tapa harjoitella fyysista kuntoa ja kestavyytta.
HIIT-harjoitteet vaativat harrastajalta enemman ponnistelua ja epamukavuuden sietoa. Kevaalla
téma vaati harrastajilta paljon totuttelua. Osalle harrastajista oli hankalaa tehda intensiivisemmin
harjoitteita. Syksylla harjoitteet olivat jo opittu ja HIIT-harjoittelu sujui kevaaseen nahden todella
hyvin. HIIT-harjoitteluun yhdistettiin pariharjoittelua. Tarkoituksena oli lisata harrastajien
vuorovaikutusta ja toisen kannustamista. HIIT-harjoittelu oli onnistunut kokeilu — kaikki harrastajat
pitivat HIIT-harjoittelusta, vaikka uudet rutiinit vaativat aluksi totuttelua.

Kevaan 2024 jalkeen pari harrastajaa poluttui harrastamaan kuntosalilla itsenaisesti, ja lopetti
harrastamisen meidan ryhmissamme.

Uinnit

Yhdistyksen uintiryhmissa kevat sujui tasaisesti, mutta syksylla ryhmat kohtasivat suunniteltuja ja
yllattavia muutoksia. Meille tarjoutui tilaisuus vaihtaa tiistain uinnit Myllypurosta Ruskeasuolle
Valteri-koulun altaalle syyskaudella 2024. Tilan vaihtoon paatettiin tarttua, koska Ruskeasuolla tilat
ovat suotuisat erityisuinnille esteettémyyden seka altaan lampdétilan kannalta. Lisaksi allas on
isompi, joka tarjoaa mahdollisuuksia kehittda kuntoa edistyneemmille uimareille. Altaan
vaihtaminen ei sujunut taysin ongelmitta, kun osa uimareista joutui lopettamaan siirron takia. Osa
tiistain uimareista pystyttiin siitdmaan perjantain ryhmiin, jotka edelleen jatkoivat Myllypuron
altaalla. Kaikille tama ei aikataulu syista ollut mahdollista.

Uintien suurin haaste vuonna 2024 oli, ettd Ruskeasuon altaan yllattava rikkoutuminen keskeytti
juuri alkaneen harrastuskauden. Altaan korjausta odotellessa uintiryhmat olivat tauolla puolet
kaudesta. Loppusyksysta odotus oli ohi, ja ehdimme pitaa uinteja yhteensa seitseman kertaa.
Tassa vaiheessa osa uimareista ja kiinnostuneista uusista asiakkaista oli lopettanut, koska oli
hyvin epdvarmaa, paasemmekd kayttdmaan allasta vield syksylla vai ei. Syksylla tiistain uinneissa
on siis ollut yhteensa vdhemman toteutuneita kertoja seka osallistujia altaan remontin vuoksi.
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Perjantain uinneissa vaihtui vastuuohjaaja. Ohjaajan vaihdos saatiin hoidettua sujuvasti, ja
perjantain uinnit toteutuivat suunnitellusti Myllypuron altaalla.

Pallopelit

Pallopelit siirtyivat meista riippumattomista aikataulullisista syista keskiviikolta torstaille, jonka takia
osa harmillisesti lopetti ryhmissa. Pallopeleja ohjasi saanndllisesti tuntiohjaaja ja avustava ohjaaja.
Vuoden 2024 aikana keskityttiin vuorovaikutukseen ja yhteisen joukkuehengen rakentamiseen
pelaamisessa seka oheisharjoitteissa. Pallopelit ovat sosiaalisesti yksi haasteellisimmista
ryhmistdmme, ja siksi niissa erityisesti panostetaan muiden huomioon ottamiseen ja muutosten
sietdmiseen, joita tapahtuu erilaisissa ryhmatilanteissa paljon.

Perhehulinat

Perheiden liikuntaharrastamista edistava Perhehulinat siirtyivat syyskaudella 2024 Kunnon
Huoneen alaiseksi ryhmaksi lImaisun Huoneelta. Hulinoita jatkettiin yhdella ohjaajalla. Ryhman
rutiinit ja sisaltd pysyivat samoina. Perhehulinoissa on kaynyt vuoden aikana lapsia, kenella
motoriset taidot ovat ikaistaan jaljessa. Hulinoissa he ovat paasseet nauttimaan liikunnan ilosta
omassa tahdissa oman vanhemman kanssa. Hulinoiden tavoite on kannustaa perheita liikkumaan
yhdessa ja antaa lapsille onnistumisen kokemuksia liikunnan parissa.

Yksiléohjaus

Yksil6ohjauksessa kavi yhteensa 17 asiakasta. Yksildohjauksessa keskityttiin arkea tukeviin
harjoitteisiin. Monella asiakkaalla liikuntataidot ja fyysisen epamukavuuden sietokyky on
kohentuneet, mutta muuttuvat tilanteet ja siirtymat vaativat viela harjoittelua. Painotus on siksi
vuoden aikana siirtynyt liikunnallisten tavoitteiden saavuttamisesta struktuurin hallintaa kohti.
Yksiléohjauksen sisaltoon vaikutti asiakkaan tarpeet ja haasteet.

Loppusyksysta toteutettiin yhdistyksen johdon paatdksen mukainen kuntosalilla toteutettavan
yksiléohjauksen siirto yhdistyksen alaisuudesta osaksi Malary Oy:n palveluja. Itse muutos
toteutetaan vuoden 2025 aikana. Suomen hallituksen saastolinjauksen mukaan on arvioitu, etta
osa yksiléohjauksen asiakkuuksista ei enaa vastaa avustuksen mukaisia kriteereja. Tuleva siirto ja
sen suunnittelu sujui erittdin hyvin ja yhteistydssa asiakkaiden kanssa. Samalla yhdistyksen
alaisuudessa tarjottavaa yksildohjausta on kehitetty vastaamaan avustusta.

TOIMINNAN HUONE

Vuonna 2024 uusia tutustujia ja harrastajia oli melko vahaisesti, joten jouduimme priorisoimaan
ryhmien tayttymisen, taitotason ja erityispiirteiden sijaan. Kaverisuhteiden tukeminen on térkeaa
kaikissa Huoneissamme. Toiminnan Huoneella tat& on tuettu esimerkiksi niin, ettd annamme
ryhmissa mahdollisuuksia jutella keskendan. Lisaksi on tuettu harrastajien keskinaista keskustelua
vahentaen ohjaajan merkitysta keskustelussa.

Lapset on tarkeitd — hankkeen kanssa toteutettu osallisuutta tukeva toiminto ei juurtunut ryhmiin.
Toimintoa jatkettiin muutamien ryhmakertojen ajan, mutta Padletin paivittdminen osoittautui
tyolaadksi suhteessa hyotyyn.
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Kokkikset

Kevaalla selvitimme harrastajien maaran vahaisyytta, ja paatimme tarjota syyskaudella Kokkiksia,
jotka ovat olleet suosittuja vuosien saatossa. Syyskaudella ryhmat eivat tayttyneet toivotulla
tavalla. Kokkiksia tarjosimme ja markkinoimme aktiivisesti eri kanavissa lapsille ja nuorille,
aloittelijoista taitavampiin kokkaajiin. Lasten Kokkis vahvan markkinoinnin takia toteutui
loppuvuotta kohden hyvin. Kokkis on kestanyt kaksi tuntia, jotta ryhmassa on oikeasti ehditty
panostaa vuorovaikutukseen ja harrastajien mahdollisuuksiin keskittya ruoanlaittoon. Joulukuussa
kokeilimme ilmaista kokeilukertaa nuorten Kokkiksessa. Kokeilu oli onnistunut, ja saimme viela
kokeilun kautta ryhman kayntiin loppuvuodeksi. Ryhma jatkaa toimintaansa kevatkaudella 2025.

Legoryhma

Legoryhma kaynnistyi syyskauden alkuhaasteiden takia.
Ryhma siirtyi terapiatilaan, joka on haastanut ohjaajat
tilan virikkeellisyyden takia. Haasteista huolimatta
ryhméassé on saavutettu onnistumisen kokemuksia,

ja harrastajat ryhmaytyivat loppuvuoden aikana.

Kaupunkiryhma

Pitkaan suosittu ryhmamme Kaupunkiryhma muutettiin

Kaupunkiretkiksi ohjaajan ehdotuksesta. Kaupunkiretki tehtiin kerran kuukaudessa, ja sinne sai
ilmoittautua jokaiselle kerralle erikseen. Muutos oli onnistunut, ja vastaa paremmin tarpeeseen
vapaa-ajanviettotapana.

Kentalta ja ammattilaisten piirista tulleiden sekd vanhempien toiveiden perusteella selvitimme
mahdollisuuksia perustaa erityisesti neurokirjon nuorille, vertaisuuteen perustuvaa harrasteryhmaa.
Ryhma ei kuitenkaan Iahtenyt liikkeelle vahaisen osallistujamaaran takia.

ILMAISUN HUONE

limaisun Huone vakiintui osaksi yhdistyksen harrastustoimintaa hankerahoituksen paatyttya. Osa
hankkeesta kehitetyistd ryhmista jai osaksi harrastusten perustoimintaa. Hankkeessa kehitettiin
tapoja ja tyévalineita, jotka edistavat harrastajien sosiaalisia taitoja ja keinoja olla
vuorovaikutuksessa yhteisdssamme. Tavat ja tyovalineet ovat osa kaikkien Huoneiden toimintaa
kuten kuukausittaiset tukiviittomakertaukset.

Kaverisuhteiden tukeminen on tarkeaa kaikissa Huoneissamme. limaisun Huoneella tata tuetaan
esimerkiksi niin, ettd annamme ryhmissé osallistujille mahdollisuuksia jutella kesken&an. Téman
liséksi tuemme ja neuvomme, miten erilaisissa tilanteissa voisi kayttaytya tai mitd sanoa. Jotta
ryhmat toteutuisivat, taitotasoa ei ole voitu priorisoida ryhmia jarjestettdessa.
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Nuorten illat

Nuorten illat jatkoivat yhta suosittuina kuin edellisind vuosina.

llitojen teemat ovat olleet nuorten valitsemia ja niissé on
erityisesti panostettu yhdessa olemiseen seka
“chillailuun” edelleen.

Leikkiryhma

Leikkiryhma vakiinnutti paikkansa ja on arvioitukin,
ettd osan osallistujien leikkitaidot ovat kehittyneet paljon.

Yritimme syksylla saada uutta Leikki tutuksi -ryhmaa liikkeelle,

SYYSKAUDEN 2024

NUORTEN ILLAT

MAHDOLLISUUS
LAPSELLE

Perjantai 30.8.

Kauden aloitus
bileet

Kello 17.00-19.30.

Perjantai 20.9.
Peli-ilta

Kello 17.00-13.30

mutta emme saaneet riittdvasti ilmoittautumisia ryhman kaynnistamiseen.

Nuorten tulevaisuus -ryhma

Lauantai 19.10.
Halloween
Kello 16.00-18.30

Lauantai 30.11.
Pikkujoulut

Kello 16.00-18.30

5% HMAHDOLLISUUS
apsELE

Nuorten ryhmassa, jossa osallistujat tarvitsevat vahemman tukea osallistumiseen, ohjataan yhdella
ohjaajalla. Ryhman tarkein arvo on ollut nuorten oma &ani ja aikuisuuden tukeminen.

HUONEIDEN TILASTOJA

Taulukko 2 Eri Huoneiden tilastoja 2024

Harrastajamaarat Toteutune  Suunnitellut Toteutuneet
etryhmat  ryhmakerrat ryhmékerrat
Kunnon Huone 197 55 911 901
Toiminnan Huone 36 11 113 100
Ilmaisun Huone 23 4 58 55)
Yhteensa 256 70 1082 1056
Taulukko 3 Prosenttitilastoja ryhmista
Prosentteina...
100%
98%

98%

96%

94%

92%

90%

88% 87%

86%

84%

82%

Ryhmien toteutumisprosentti Osallistumisprosentti toteutuneisiin

ryhmiin

Kohtaamiskertojen
maara

3868
278
198
4344
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Taulukko 4 Syyt ryhmien peruuntumisille

Peruuntumisen syyt

60%

50% 48%
39%
40%
30%
20%
13%
10%
0% 0%
0%
Ei ohjaajaa Ei tarpeeksi Ei tarpeeksi Sopivaa tilaa ei Muu syy
osallistujia ohjaajaosaamista kaytettavissa

LYHYTKURSSIT

Vuonna 2024 suunnittelimme tavallisten harrastusryhmiemme rinnalle lyhytkursseja.
Lyhytkursseihin idea tuli perheilta, kenelle on ollut hankalaa sitoutua harrastamiseen koko
kaudeksi. Lyhytkurssi voi toimia hyvana ponnistuslautana meidan muuhun ryhmatoimintaamme.

Toiminnan Huone jarjesti tieteen lyhytkurssin. Kurssille osallistui viisi osallistujaa, joista kolme uutta
harrastajaa. Tiedekurssilla kokeiltiin kaikkea jannaa ja uutta, mitd normaaleissa kotioloissakin voi
kokeilla.

limaisun Huone jérjesti kaksi maalauksen lyhytkurssia, joilla kokeiltiin erilaisia maalaustekniikoita ja
tutustuttiin itseensa luovana tydskentelijana.

Vuodelle 2024 oli suunniteltu jooga-lyhytkurssi, joka olisi nuoren ja vanhemman yhteinen kurssi.
Jooga-kurssia ei paasty toteuttamaan kevaalla eika syksylla, koska osallistujia ei saatu tarpeeksi
mukaan kurssille.

Vuoden aikana otimme kayttddn ennakkoilmoittautumislomakkeen, jonka tavoitteena oli helpottaa
lyhytkursseille ilmoittautumista. Lomakkeella keréttiin liséksi tietoa, mitka olisivat mielenkiintoisia
lyhytkurssien aiheita.

Tulossa toukokuussa

Tiedekurssi

lapsille

% ‘
18

ke
&3 1
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AVOIMET VIIKOT

Avoimilla viikoilla kutsuimme harrastajat harjoittelemaan itsendisemmin avoimilla vuoroilla, tai
kokeilemaan uusia juttuja pajojen merkeissa, silla aikaa, kun muu harrastustoimintamme on
tauolla.

Jarjestimme avoimet viikot hiihtolomalla, toukokuussa kevatkauden lopussa, syyslomalla ja
joulukuussa. Avoimessa toiminnassa on kaynyt vakiintunut maara harrastajia, joten niitd on
kannattanut jatkaa. Paikalla on ollut osallistujamaaran mukaan 1 tai 2 ohjaajaa.

Avoin toiminta on ollut harrastajille mieluisaa, ja aiomme jatkossakin jatkaa tata perinnetta
tayttdmaan loma-aikoja. Avoimessa toiminnassa harrastajat ovat paasseet harjoittelemaan
esimerkiksi itsenaisesti oman treenin suunnittelua kuntosalilla tai altaalla. Pajoissa taas on paasty
oppimaan ja kokeilemaan uutta, muun muassa taiteen ja kakun koristelun merkeissa.

Vuoden 2024 avoimet viikot ja niiden ohjelma

Hiihtoloma viikko Avoimet kuntosalivuorot, 4kpl | Taidepaja, 1kpl
19.-23.2.2024

Toukokuun viikko Avoimet kuntosalivuorot, 4kpl | Avoin uintivuoro, 2kpl Kakkupaja, 1kpl
20.-24.5.2024

Syysloma viikko Avoimet kuntosalivuorot, 4kpl | Taidepaja, 1kpl Retki Tapiolan Nuorisotalolle,

14.-20.10.2024 yhteistyossa ANTOISA-hanke

Joulukuun viikko Avoimet kuntosalivuorot, 4kpl

9.-13.12.2024

Syyslomalla oli suunniteltu jarjestettavaksi taitouinnin kokeilutunti, mutta se ei toteutunut koska ei
tullut tarpeeksi ilmoittautuneita ajoissa. Taitouinti on kuitenkin herattanyt kiinnostusta, joten sité on
tarkoitus kokeilla uudestaan.

MUUTA TOIMINTAA

Harrastustoimintojen liséksi tarjoamme muuta toimintaa hyvinvoinnin vahvistamiseksi.
Toimintamme on mahdollistanut koko perheen yhdenvertaista harrastamista, tarjonnut
mahdollisuuksia vertaiskohtaamisille seka verkostoitumista jasenillemme, harrastajille ja heidan
laheisillensa.

Perinteitdmme on, etta kutsumme jasenet aina kevaalla yhteiseen paivaan kauden paatyttya, seka
jouluna jouluista iltaa viettdmaan yhdessa muiden perheiden kanssa. Syyskauden aloitamme
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avoimilla ovilla, jonne tutut harrastajat voivat tulla tapaamaan ohjaajia ja kavereita seka uudet
harrastajat vaihtamaan ajatuksia harrastustoiminnastamme.

Leirit

Kesalla jarjestimme kolme eri paivaleiria. Kesakuun ensimmaisella viikolla oli viiden paivan lasten
ja nuorten perinteinen kesaleiri. Toisella viikolla oli viiden paivan nuorten aikuisten kaupunkileiri.
Heina-elokuun vaihteessa oli nelipaivainen luontoleiri nuorille.

Perheet ovat toivoneet heindkuulle leiria, joka toisi lapsille ja nuorille tekemista lomakuukautena.
Tahan ei pystytty vastaamaan resurssisyista toimintavuoden aikana. Tarvittaessa asiaa harkitaan
tulevina kesing, ja asiaa ei ole unohdettu.

Leirit ovat vakiinnuttaneet paikkansa toiminnassamme. Vakituiset kavijat osaavat odottaa retkia,
jotka suuntautuivat tuttuihin, lapsille ja nuorille tarkeisiin paikkoihin kuten Korkeasaari ja Rush-
trampoliinipuisto. Nuorten luontoleiri oli onnistunut teemansa puolesta. Se ajoittui kuitenkin
syyskauden nahden haasteelliseen aikaan, jolloin tuli kiire valmistautua syksyn kausiryhmiin.

Suomen harrastamisen malli

Yhdistys on ollut mukana Vantaan Suomen harrastamisen mallissa. Tuotimme kevatkaudella
alkuvuodesta tarinaryhmaa, joka ei kuitenkaan toteutunut toivotulla tavalla. Haasteita pyrittiin
ratkaisemaan yhdessa Vantaan kaupungin edustajien kanssa, mutta paddyimme lopettamaan
ryhman. Syyskaudella on tuotettu liikunnallista toimintaa kahdelle ryhmalle yhteensa 13
iltapaivana. Malli nahdaan térkeadna saada eteenpain, jotta erityisesti tukea tarvitsevat saavat
osallistua yhdenvertaisesti toimintaa. Vield malli ei ole taysin lunastanut paikkaansa koulupéivan
yhteydessa.

Yhdistys ilmoittautui Espoon kaupungin Suomen harrastamisen mallin toimijaksi, mutta ryhmiin ei
onnistuttu rekrytoimaan ohjaajia. Ryhmat kestavat lyhyen aikaa ja ovat vaikeasti saavutettavissa
paikoissa, joka haastoi tyontekijoiden sitoutumisen ryhmiin. Yhteisty6ta on jatkettu haasteista
huolimatta, ja toiminnanjohtaja oli puhumassa erityisesti tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
ohjaamisesta harrastustoiminnassa Espoon Kulttuuripalvelujen tilaisuudessa marraskuussa
aiheesta erityisesti tukea tarvitsevan lapsen harrastaminen.

Yhteistyoéryhmat Helsingin kaupungin kanssa

Yhteistydssa Helsingin kaupungin kanssa jarjestimme Perheuintia seka kevat- ettd syyskaudella.
Perheuinti kokoontui yhteensa kahdeksan kertaa/kausi, joka toinen lauantai. Perheuinneissa vuosi
kului sujuvasti ilman erityisia muutoksia. Uimarit osallistuivat yhdessa vanhempiensa kanssa
tunneille, ja paikalla oli yksi ohjaaja auttamassa. Perheuinnit olivat tapansa mukaan suosittuja
ryhmia. Vuosi 2024 oli Perheuintia pitkdan ohjanneen Paivi Dufvelinin viimeinen vuosi, kun han
lopetti vuoden lopussa.

Malaryn matka
11
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Malaryn Matka jarjestettiin kolmatta kertaa syksylla 2024. Malaryn Matka on koko perheelle
suunnattu matalan kynnyksen liikuntatapahtuma, jossa kisaillaan 1-5 km pituisilla matkoilla
kavellen, juosten tai kelaten. Tapahtuma jarjestettiin 14.9.2024 lauantaina Matdjoen maastossa
Kannelmaessa, ja tapahtuman tukikohtana toimi Leikkipuisto trumpetin tilat.

Vuonna 2024 Malaryn Matkan suunnittelu aloitettiin jo hyvissa ajoin kevaalla. Suunnittelu sisalsi
aikataulun, tilavarausten ja lupien hakemisen lisdksi markkinoinnin suunnittelua ja toteutusta.
limoittautuminen avattiin kesalla. Tapahtumaan osallistui yhteensa 34 erityista tukea tarvitsevaa
nuorta, aikuista seka heidan laheista. Noin puolet osallistujista oli Iaheisia. Yhdistyksen koko
henkilékunta oli tapahtumapaivana auttamassa tapahtuman jarjestamisessa. Tapahtumapaivan
paatteeksi parhaat ajat palkittiin, ja osallistujille oli tarjolla pienta valipalaa.

Malaryn Matka sujui vuonna 2024 hyvissa tunnelmissa. Sadan suosiessa paastiin myos
kokeilemaan uutta 5 kilometrin reittia edellisen vuoden palautteiden pohjalta. Silloin toiveena oli,
ettéa 5 km kisaajille olisi oma reittinsa sen sijaan, ettéd he menisivat 2,5 km reitin kahdesti. Palaute
uudesta reittivalinnasta oli positiivista, ja tapahtumaan olimme kokonaisuutena erittéin tyytyvaisia.

Tapahtumat

Harrastustoimintojen liséksi tarjoamme vapaa-ajan toimintaa hyvinvoinnin vahvistamiseksi.
Toimintamme on mahdollistanut koko perheen yhdenvertaista harrastamista, tarjonnut
mahdollisuuksia vertaiskohtaamisille seka verkostoitumista jasenillemme, harrastajille ja heidan
laheisillensa.

Nuorten illat ovat jo paasseet parin vuoden ikaan, ja suosio jatkui. lltoja jarjestettiin yhdeksan eri
teemoilla. Yhden illoista jarjestimme yhteistydssé Ensisijaisesti tyttd -hankkeen kanssa ja yksi
Tapiolan Nuorisotilan kanssa. Ensisijaisesti tyttd -hanke on Loisto Setlementtiliton hanke, jolla on
sama kohderyhma. Espoon kaupungin Tapiolan nuorisotilan Yolo-huone on erityisesti tukea
tarvitseville nuorille suunnattu kohtaamispaikka.

Perheiden luontokerhon toteutimme yhteistydssa Kehitysvammatuki 57 ry:n ja Autismiyhdistys
PAUT ry:n kanssa. Luontokerho kokoontui kerran kuukaudessa yhdeksan kertaa, yleensa Uutelan
luontotilalla Vuosaaressa. Tapahtuman my6ta tarjosimme perheille suunnattua omaa toimintaa.
Osallistujia oli yhteensa 167, ja heista puolet lapsia. Tavoitimme luontokerhossa 26 eri perhetta.
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Perinteitdmme on, ettd kutsumme jasenet ja harrastajat 1&heisineen yhteiseen Kesgjuhlaan
kevatkauden paatyttya, seka jouluista Glogi-iltaa viettdmaan yhdessa muiden perheiden kanssa.
Ennen syyskauden alkua elokuussa kutsumme Avoimet ovet -iltaan harrastusta etsivia ja uusia
perheita tutustumaan meihin, harrastuksiimme, kavereihin ja tiloihimme. Vuosi alkoi Ystavaviikolla,
jolloin harrastaja saa tuoda oman ystavan mukaan harrastukseen.

Joulukuun 13. paiva osallistuimme Vammaisten lasten ja nuorten tukisdation kanssa
joulupukkitapahtumaan Tuusulassa Mikkolan koulun erityisluokille. Kiersimme kuudessa eri
luokassa joulupukin kanssa. Tapahtuman mahdollisti Joulupukkisaatid, jonka ammattitaitoinen
pukki kohtasi lapset luokissa. Tuotimme tapahtumaan joulurunon, joka koettiin eri aistein.

Toukokuulle 2024 suunnittelimme kevatretked, mutta se ei toteutunut aikataulusyista ja resurssien
takia. Kevatretkella tarkoitus olisi ollut viettda retkipdiva paakaupunkiseudulla luontokohteessa
grillaten seké harjoitellen erataitoja. Retken toteutuksen suhteen tuli kuitenkin kiire kaiken muun
arjen turvaamisen keskella, joten retken markkinointi jai vahaiseksi eika sen takia tapahtuma
tavoittanut kiinnostuneita osallistujia ja se peruttiin.

Kysymme saanndllisesti perheilta, miten he kokevat tapahtumat hyvinvoinnin edistajana. Vaikka
osallistumismaara suhteessa harrastusryhmiin on hieman vahaisempaa, on itse tapahtumilla
tarked merkitys koko perheen vapaa-ajanviettotapana. Toiminnassamme otetaan kaikkien
yksildlliset tarpeet huomioon, ja se nakyy palautteiden mukaan mydés tapahtumissamme.

TOIMINTAEDELLYTYKSET

Olemme jatkaneet strategian mukaista toimintaa suunnittelussa, toiminnassa, viestinnassa ja
markkinoinnissa. Vuoden toimintaedellytykset ovat olleet riittdvat. Kuitenkin Suomen hallituksen
saastot aiheuttivat epavarmuutta siitd, miten turvaamme tulevaisuuden. Vuosi oli ensimmainen,
jolloin avustuspolitiikka vaikutti myds meihin kaytdnndssa. Vuoden aikana on selvitetty uusia
rahoitusmahdollisuuksia, ja verkostoiduttu sen mukaan.

Omistamallamme Malary Oy:lla oli ensimmainen toimintavuosi, ja vuoden aikana muodostettiin
uusia kaytantoja hallintoon varmistamaan ja vahvistamaan toimintaedellytyksia.

KEHITTAMINEN JA PROJEKTIT

ANTOISA-hanke: Vapaamuotoista harrastustoimintaa autismikirjon nuorille

Vuonna 2024 ANTOISA-hankkeessa keskityttiin viikoittaisen ryhmatoiminnan kaynnistamiseen ja
juurruttamiseen, kavijamaaran kasvattamiseen seka etsivan tyon kehittamiseen.

Kaytannon toimintaa jarjestettiin monenlaista. Alkuvuonna jatkettiin edellisend vuonna
kaynnistettyja pop-up-tyylisid Nuorten tapaamisia, joilla kokeiltiin eri tapoja jarjestaa toimintaa.
Kevaalla kaynnistimme hankkeen paaasiallisen toiminnan, Olkkarin. Olkkari on avoin, matalan
kynnyksen olohuone, johon ei tarvitse ilmoittautua tai sitoutua. Kevaalla toimintaa jarjestettiin kaksi
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kertaa viikossa: tiistaisin yhteistydssa Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO):n kanssa ja
perjantaisin yhdistyksen omissa tiloissa Konalassa.

Kevaan Olkkarin ohessa kaynnistimme yhteisldhdot matalan kynnyksen toiminnassa kdymisen
tukena, jota levitimme kaikkeen toimintaan. Yhteislahdosséa ohjaaja saattaa nuoren Olkkariin
yhteiselta tapaamispaikalta, yleensa lahimmalta juna-asemalta. Yhteislahdon liséksi nuoria tuettiin
nuoren toiveesta yksiléllisesti sdanndlliselld yhteydenpidolla, jolla kannustimme tulemaan mukaan
toimintaan.

O\kkavin
avajaise-\-

‘ +i 165, ko \7-10

Syksylla Olkkari laajentui kolmeen kertaan viikossa,
kun avasimme Tikkurilaan oman Olkkarin yhteistydssa
Sosped-saation Kulttuuripaja Kiteen tiloihin. Samalla

ANOISh,

laajensimme jokaiseen Olkkariin yhteislahdot, MR oo ]
joita kevaalld jarjestimme vain tiistaisin. . #x e B
Aot e
Kevat- ja syyskauden valissa jarjestimme @% ’ e
kesatoimintana kesaretkia, jotka olivat suosittuja. A‘» € b automista, 00 i

Toiminnassa kavi vuoden aikana yhteensa 48 nuorta — kavijamaara siis yli tuplaantui edellisesta
vuodesta. Liséksi teimme viela verkkotyota vierailuina eri toimijoiden Discord-yhteisdissa ja
suunniteltiin verkkotyon kehittdmista yhdeksi toimintamuodoksi. Verkkotydn kehittamisesta
luovuimme, silla totesimme kasvokkain tapahtuvan toiminnan edistédvan hankkeen tavoitteita
paremmin.

Antoisan arviointia ja kehittamista

Kerasimme toiminnassa tietoa nuorten hyvinvoinnista seka toiveista ja tarpeista harrastustoimintaa
koskien palautteella sekd DRAMMA-mallin pohjalta kehitetyilla alku- ja loppukartoituslomakkeilla,
jotka tehtiin AMK-yhteistytssa opiskelijan kanssa. Kerattya palautetta kaytettiin aktiivisesti
toiminnan kehittdmisessa ja suunnittelussa.

Etsivaa tyota kehitimme yhdessa ammattilaisten kehittdmisryhméan kesken seké itse kohderyhman
kanssa. Lopputuloksena syntyi Samaa matkaa -vapaaehtoispalvelun malli, jossa hanke kouluttaa
vapaaehtoisia saattajia saattamaan nuori kotiovelta hankkeen vapaa-ajan toimintaan.
Laajentamalla saattamistoiminnan kotiovelle vastaamme perheiltd nousseeseen tarpeeseen kodin
ulkopuoliselle turvalliselle aikuiselle, joka tukee nuorta konkreettisesti kodin ulkopuolisessa vapaa-
ajan vietossa. Itse palvelu kaynnistetaan etsivana tyona vuonna 2025.

Hankkeessa teimme vuoden aikana paljon yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa, mik& onnistui
aktiivisen verkostoitumisen ansiosta. Jarjestimme yhteisia tapahtumia, kuten kesaretken
Kulttuuripaja Kiteen kanssa, syysloman peli-illan Tapiolan nuorisotilalla ja kahvilaretken Suomen
autismikirjon yhdistyksen kanssa. Padsimme esittelemaan toimintaamme laajasti
erityisoppilaitoksiin pddkaupunkiseudulla yhteistydssa Live-s&atién kanssa.

Nuorten toiminnan liséksi edistimme autismikirjon nuorten yhdenvertaisia harrastusmahdollisuuksia
kouluttamalla alan ammattilaisia autismista ja nuorten onnistumisesta kohtaamisesta. Kehitimme
Autismikirjon nuoren kohtaaminen vapaa-ajalla-webinaarin yhteistydssa HERO:n kanssa, ja
jarjestimme webinaareja vuoden aikana kaksi, joihin osallistui yhteensa 42 ammattilaista.
Paasimme puhumaan hankkeen ty6sta, autismikirjon nuorten vapaa-ajasta, hyvinvoinnista ja
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vapaa-ajan vieton tuen tarpeista webinaarien liséksi muille yleisdille, kuten
oppivelvollisuusvalvojien VALPAS-verkostoon seka Suomen autismikirjon yhdistyksen
syyswebinaariin.

Vantaan Suomen harrastusmallin kehittaminen 2023-2024

Opetus- ja kulttuuriministerion vuonna 2023 myontamalla erityiskehittdmisavustuksella tuotimme
vuonna 2024 koulutuksia erityista tukea tarvitsevien kohtaamiseen harrastustoiminnassa. Hanke
toteutettiin yhdessa Vantaan kaupungin ja Autismiyhdistys PAUT ry:n kanssa. Hankkeessa
tapasimme Vantaalla harrastustoimintaa ohjaajia ammattilaisia 1&hikoulutuksessa helmikuussa.
Taman pohjalta kirjoitimme verkkokoulutusmateriaalin, jonka suoritettuaan on helpompi ja
luotettavampi kohdata erityista tukea tarvitsevia harrastajia.

Kirjoitimme verkkokoulutukseen viisi eri osiota aihealueista, jotka ovat vahvinta osaamistamme:
struktuuri, soveltaminen, ennakointi, oma ohjaajuus ja ymparistdén muokkaaminen. Olimme
mukana viidessa eri videossa, joissa kerrottiin kaytannoissa ja omilla kasvoilla edella mainituista
aiheista. Videoilla esiintyivat Meri Aaltonen, Tuuli Ahonen ja Roosa Vacker. Yhdessé videosta
esiintyi harrastajamme isa, joka kertoi harrastuksen merkityksesta kehitysvammaiselle lapselle ja
hanen seka koko perheen hyvinvoinnille. Koulutus julkaistiin loppuvuodesta Vantaan kaupungin
palveluna.

VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Viestinnassa ja markkinoinnissa on edistetty yhteista ilmetta seka brandia. Nettisivujen
kehittamisessa apunamme oli Paikka Auki -lisaresurssi sivujen tekniseen ja toiminnalliseen
kehittdmiseen. Lisahuomiota kiinnitimme SEO-nakyvyyteen. Kasvatimme sisaisten ja ulkoisten
linkkien maaraa. Kiinnitimme huomiota asiakaspolkuihin ja kayttajakokemukseen erityisesti
sivuston saavutettavuuteen seka esteettomyyteen.

Lahetdmme yhdistyksen toiminnasta kuukausittain uutiskirjeen jasenille ja uutiskirjeen tilaajille.
Lisaksi lahetimme kampanjakirjeitéd esim. Malaryn matka, Kesaleiritiedotteet, Lyhytkurssit,
Yksildohjaus. Kesa- ja joulutervehdys mukaan luettuna Iahetimme yhteensa 19 uutiskirjetta seka
tilaajille ettd jasenille. Uutiskirjeviestinnan kehittdminen jatkui. Huomiota kiinnitimme sisalt6jen
viestinnallisiin ominaisuuksiin, klikkausten ja saatujen yhteydenottojen maarien kasvattamiseen
seka tilaajam&aran kasvattamiseen. Klikkausprosentit ovat parantuneet. limaisversion rajalliset
raporttiominaisuudet hankaloittavat tilastojen hyédyntamista. Nykyisten asiakkaiden ja kumppanien
sitouttamisen liséksi tavoitteena oli uusien asiakkaiden tavoittaminen. Tahan paastiin mm.
kayttamalla Tilaa uutiskirje -linkkeja viestinnassa ja lisddmalla kontaktilistaan relevantteja
yhteistydkumppaneita. Tilaajia oli 393 kpl (18.12.24) ja 352 kpl (1.12.23). Uutiskirjeet lahetettiin
tilaajien liséksi yhdistyksen jasenille. Heita oli Mailchimp-uutiskirjerekisterissa 181 kpl (18.12.24) ja
161 kpl (22.12.23).

Vuonna 2024 aloitti 58 uutta harrastajaa. Olemme kohdanneet uusia, potentiaalisia asiakkaita
Vantaan kaupungin hyvinvointitoimijainfoissa, kouluyhteisty6lla Live-ammattiopistojen kanssa,
levittdmalla tietoa kirjastoihin, jarjestdmalla Facebook-tapahtumina Kysy harrastamisesta -illat ja
jalkautumalla eri tapahtumiin kuten Educa-messut. Avoimet ovet —tapahtumaan kutsuttiin elokuun
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alussa erityisesti harrastusta etsivia ja uusia asiakkaita. Uutiskirjeen osalta uusien asiakkaiden
tavoittamiseen pyrimme mm. kayttdmalla Tilaa uutiskirje -linkkeja viestinnassa ja lisdamalla
kontaktilistaan relevantteja yhteistydkumppaneita esim. alan jarjestétoimijoita.

Uusia asiakkaita tavoittelimme olemalla mukana netissa harrastusportaali-palveluissa (esim.
Lahella.fi), joissa voi hakea harrastusta hakusanoilla tai luokilla. Naymme joidenkin alan
jarjestotoimijoiden sivustoilla. Eri portaalien paivittdminen on tarkeaa jarjestotydn nakyvaksi
tekemistad. Samalla eri portaaleja on paljon, ja olemme tehneet valintoja, mihin panostamme.
Lisaksi lahetimme tietoa toiminnasta sahkopostitse asiakaskohderyhmaa kohtaaville
ammattilaisille.

Olemassa olevien asiakkaiden sitouttamisessa panostimme uutiskirjeisiin jasenille ja tilaajille.
Kaytimme aktiivisesti Sense-asiakasrekisteria, jota kautta saavutimme perheita ja muita laheisia.
Harrastajille ja jasenille laheisineen suunnatut tapahtumat, avoimet ryhmat, erilaiset sisaiset
tapahtumat, sosiaalinen media ja nuorten WhatsApp-yhteiso olivat valineitd huolehtia meidan
harrastajistamme.

Ohjelmien ilmaisversioiden rajalliset raporttiominaisuudet haastoivat tilastojen hyddyntamista.
Tilastoja on seurattu sosiaalisen median kanavissa ja Google Analyticsin kautta.

Viestinnassa (nettisivut, uutiskirje) nostimme esille jasenhintoja ja lisattiin linkityksia nettisivujen
jasensivuille. Uutiskirjeessa muistutimme jasenia alemmista hinnoista. Jasenyys-sivun teksti
muokattiin samalla houkuttelevammaksi. Syksylla otettiin kayttddn sahkéinen perustietolomake, ja
siina oleva Haluan liittya jaseneksi -osio on selkedmpi ja helpommin havaittava. Uusien jasenten
maarassa nahtiin kasvua. Jasenyyden markkinoinnin kehittdaminen jatkuu 2025.

Sosiaalisessa mediassa viestinnan tavoitteena oli tavoittaa uusia asiakkaita ja
asiakaskohderyhmaa kohtaavia ammattilaisia seka sitouttaa ja meilla kayvia perheita.
Tunnettuuden kasvattaminen ja halutun mielikuvan vahvistaminen tehostuivat, koska viestinnan
linjauksiin ja yhtenaisyyteen panostettiin. Sosiaalista mediaa kaytimme toiminnasta viestimiseen ja
markkinointiin.

Julkaisimme nelja blogikirjoitusta nettisivuilla:

e "Kunnon Huoneen kuulumisia” fysioterapeutti Roosa Vacker ja fysioterapeutti Teemu
Luodekari

e "Yksiloohjauksen konkari Rolf Roschier” fysioterapiaopiskelija Anniina Rauhalahti

e "Antoisa-hankkeen kuulumisia” projektikoordinaattori Meri Aaltonen ja

e "Analyysi kyselysta, jossa selvitimme toimintamme merkitysta harrastajien Iaheisille”
toiminnanjohtaja Anna-Mari Laitila.

Sense-jasenrekisteri on helpottanut yhdistyksen jasenille ja harrastajille suunnattua viestintaa.
Jasenrekisterin viestintdominaisuuksia on kaytetty erityisesti muutosten viestintaan, lisaksi
yhdistyksen tarjpamasta toiminnasta tiedottamiseen. Edelleen haasteena on, etta kaikki eivat lue
lahetettyja sahkoposteja.

Viestintaa ja markkinointia haastaa tietojarjestelmien kehittyminen. Erilaisten jarjestelmien
hyédyntaminen on hyvin vaativaa jokaisen oman tyon ohessa. Olemme tunnistaneet, etta nykyisilla
resursseilla esimerkiksi algoritmien ymmartamiseen ei kdytetd enempaa aikaa. Resurssit
panostetaan hallituksen paatdksen mukaisesti asiakastyohon.
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Media lukumaara

Uutiskirje 2024: lahetetty 19 uutiskirjetta tilaajille ja jasenille.
Tilaajam&ara kasvoi 393:een edellisvuoden 352:sta.
Jasenia Mailchimp-rekisterissa 181 kpl, edellisvuonna 161 kpl.

Internetsivut Vierailijat: 8800 (2023: 7401)
Facebook 1741 seuraajaa (2023: 1693)
Instagram 1419 seuraajaa (2023: 1323)
YouTube 45 tilaajaa (2023: 41 tilaajaa)
Printit 2024: Kymmenia julisteita ja esitteitéa harrastustoiminnoista.

Levinneisyys yhdistyksen tilat, kirjastot, oppilaitokset ja nuorisotilat,
poliklinikat ym. ammattilaistahot, tapahtumat ja esittelyt.

Taulukko 5 Median tunnuslukuja 2024

Viestinnan visuaalisen ilmeen linjauksia teravéitimme tunnistettavuuden ja brandi-ilmeen
vahvistumisen saavuttamiseksi. Kaikkien viestijdiden viestintdosaamista kehitettiin aktiivisesti.
Tuloksena on nahtavissa yhtenevampi ja tunnistettavampi ilme. Kehitysty6 jatkuu vuonna 2025.

Viestintaan ja markkinointiin vaikutti organisaatiomuutos, jota on viety lapi myo6s eri
viestintdkanavissa. Hallituksen paatéksen mukaan yritys tukee yhdistyksen tarkoitusta ja tama
muutos on viety l1api molemmille organisaatioille.

ICT JA TIETOSUOJA

Tavoitteena on ollut, etta ICT-jarjestelmat tukevat tehokkaasti yhdistyksen ydintoimintoja seka
niiden kehittamista, ovat tietoturvallisia eivatka turhaan vaikeuta tyoskentelya. Jarjestelmista
vastaavat Idakinnallisen kuntoutuksen vastaava johtaja ja toiminnanjohtaja yhdessa.

Osaltaan tyontekijoidemme tydn helpottamiseksi seka asiakkaiden harrastustoiminnan aloittamisen
sujuvoittamiseksi teimme perinteisen perustietolomakkeen rinnalle sahkoisen
perustietolomakkeen. Tama vahentaa samalla tulostettavan paperin maaraa ja arkistoitavaa
materiaalia.

Vuoden 2024 aikana kilpailutimme seka paivitimme yhdistyksen internetyhteyden nopeampaan
littymaan, ja samalla vaihtui palveluntarjoaja. Vuoden 2024 lopussa aloitettiin siirtyma paikallisesta
AD-jarjestelmasta verkkopohjaiseen AD-jarjestelmaan. Lisaksi yhdistyksen sisaverkon paivitys
aloitettiin aivan vuoden 2024 lopussa. Siirtyman toteutti/toteuttaa yhdistyksen IT-vastaava yhdessa
tyoharjoittelijan kanssa.

Tietojen anonymisointi aloitettiin vuoden lopussa, ja jatkuu alkuvuodesta 2025. Liséksi erilaiset
tietosuojadokumentit eriytettiin yhdistyksen ja Malary Oy:n valilla.
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ARVIOINTI

Yhdistyksen arviointikdytannot on kokonaisuudessaan uudistettu vuosina 2020-2021, minka
vuoksi edelleen keskitymme arviointikaytantéjen kaytantoihin. llmaisun Huone -hankkeen
toiminnassa kehitetyt hyvat arviointikdytannaét siirrettiin osittain yhdistyksen muihin toimintoihin.
Tarkein oli perustietolomakkeen yhteyteen suunniteltu alkuarviointi, jonka avulla voi kerata tietoa
osallistujan tilanteesta ennen harrastuksen aloittamista. Yleisesti olemme todenneet,
yhdistyksemme kohderyhman kohdalla arvioinnin kehittdminen on vaativaa ja vaatii
pitkajanteisyytta.

Vuoden aikana arvioimme, mita tietoa kerddmme ja kuinka usein. Yhdistyksen toiminnassa
mukana olevien lasten ja nuorten hyvinvoinnista voidaan kerata mitattavaa tietoa vuosien tasolla.
Tama ohjaa arvioinnin kehittamista jatkossa. Vuoden aikana arvioimme erityisesti
tiedonkeradmista suhteessa STEAnN tavoitteisiin, joihin arviointi ei viela vastaa riittavasti.

Vuoden aikana kerdasimme systemaattisemmin avointa palautetta, kausipalautteita
harrastamisesta, henkilkunnan itsearviointeja toimintakuukausien aikana ja hallituksen
itsearviointi hallitustydskentelysta.

Arvioinnista teimme erilaisia kohdennettuja toimintoja. Laheisille I&hetettiin kysely toiminnan
merkityksesta. Talla vastattiin tarpeeseen saada rahoittajille oleellista tietoa avustushakemuksia
varten. Toiminnanjohtaja Anna-Mari Laitila kirjoitti aiheesta blogin. Harrastajien tayttama
perustietolomake sahkaistettiin, ja samalla kehitettiin alkukartoituskyselya suhteessa STEAn
tavoitteisiin. Samalla kehitimme jo olemassa olevia arviointimenetelmia vastaamaan paremmin
rahoittajille ilmaistuja tavoitteita, ja helpottamaan tuloksellisuuden kuvaamista niille.

Arviointimenetelma Kuinka monelta Kuinka moni vastasi?
kysyimme?

Viisiportainen arviointiasteikko 64 osallistujaa 64 osallistujaa

Palautekysely harrastajat ja osallistujaa ja lahi-ihmista 105 osallistujaa

Iahi-ihmiset 34 I3hi-ihmista

Avoimet palautteet - 26 kirjattua

toimintakausien aikana

Kysely toiminnan merkityksesta 48, vastausprosentti 10

syksy 2024

Osallisuuden kokemus 19 laheista, vastausprosentti 8
toiminnassamme -kysely

Lopettamiskysely 46 22

Hallituksen itsearviointi ja 6 4

strategiakysely
18



©C) MAHDOLLISUUS
Vuosikertomus 2024 LAPSELLE

Henkildkunnan itsearviointi 10 ty6tehtavaa 54 taytettya arviointia

Taulukko 6 Arvioinnin tunnusluvut 2024
RESURSOINTI

Henkildstoéresurssi oli toimintaan nahden riittdva. Tuntitydntekijdiden merkitys on korostunut
harrastusten jarjestdmisessa. Tuntitydhén on I6ytynyt hyvin innostuneita ja patevia ohjaajia.
Vuoden aikana on ollut ennatysmaara tuntityontekijoita, joiden maaraa on lisannyt ANTOISA-
hanke. Malary Oy:n terapeuttiharjoittelijat ovat tutustuneet yhdistyksen harrastustoimintaan ja
ryhmien vetamiseen. Samalla heista on rekrytoitu uusia tuntityontekijoita, joille asiakkaat ovat jo
tuttuja.

Huoneen toiminnasta vastaavan ty6 on sisaltynyt toiminnan suunnittelua ja kehittamista, ryhmien
ohjaamista, ryhmien toimintaedellytyksista huolehtimista ja markkinointia.

Yhdistyksen toimintaan on pyritty palkkaamaan avustavia ohjaajia nuorista, jotka ovat itse kayneet
ryhmissa tai tarvitsevat tukea tydhoénsa. Tavoitteena on hyddyntda heidan kokemusosaamistaan ja
tarjota tybkokemusta. Vuoden aikana naissa tehtavissa toimi kaksi tyontekijaa: pallopeleissa ja
kuntosalilla.

Yhdistyksen tukitoiminnoissa tydskenteli kokoaikainen toiminnanjohtaja ja jarjestdkoordinaattori
seka fysioterapeutti osa-aikaisesti. Tukitoiminnot ovat vastanneet hallinnosta ja yhdistyksen
juoksevista asioista. Hallinnon tehtavat korostuivat toimintavuonna organisaatiomuutoksen myéta.
Hallintoa kehitetdan edelleen kahden organisaatiolle. Molempien hallinnon kehittamiseen vaikutti
tydymparistd ja sen muutokset.

Yhdistyksen hallituksen tydskentely muuttui Malary Oy:n myéta. Kokousten maara vaheni
merkittédvasti, ja hallituksen tydskentelyssé on korostunut yhdistys entisestdan. Hallinnon
kehittdmisesta on vastannut toiminnanjohtaja yhdessa yhdistyksen ja yrityksen puheenjohtajien
kanssa.

Huoneiden tarjoamaa harrastustoimintaa rahoittivat Sosiaali- ja terveysalan avustamiskeskus
STEA ja osallistumismaksut. Avustuksia haettiin eri saatioilta ja Helsingin kaupungilta. Naita
avustuksia ei myonnetty yhdistykselle. Lisaksi yhdistyksen varainhankintaa ovat olleet
jasenmaksut, ja mahdollisuus tehda muuta yhteisty6ta eri vaihtotalouden keinoin.

MALARY OY

Yhdistys omistaa (100 %) yrityksen Malary Oy, jonka kautta tuotamme palvelutoimintaa:
kuntoutuksen ja muut myytavat asiantuntijatason palvelut, jotka edistavat yhdistyksen
tarkoituksenmukaisesti hyvinvointia.
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Vuoden aikana toteutettiin organisaatiomuutos, jossa eriytettiin yhdistys ja yritys erikseen. Siirto on
ollut hidas toteuttaa, ja jatkuu seuraavana vuonna edelleen. Kuntoutuksen ostopalvelusopimukset

siirtyivat sopimus kerrallaan. Muutosta tydn organisointiin, hallintoon ja arjen kaytantéihin on voitu

tehda sopimusten ehdoilla.

Yrityksen tarkein tavoite on tukea yhdistyksen resurssointia, ja helpottaa toimintojen toteuttamista
eri saantojen ja ohjeistusten mukaan.

Terapia-/kuntoutustoiminta Kaynnit Resurssit
Fysiosterapia/yksiloohj. 251 2 fysioterapeuttia ja
Toimintaterapia 682 2 toimintaterapeuttia

Taulukko 7 Malary Oy:n tilastot vuodelta 2024

TULOS

STEAN alaisen kohdennetun toiminta-avustuksen kulut olivat kokonaisuudessaan 398 384,35 €,
ANTOISA-hankkeessa 69 876,37 € ja vuosille 2023-2024 myonnetty Paikka auki -avustus jai
ylijaédmaiseksi 136 €.

Yhdistystoiminnan kokonaistulos oli 2 465,86 € alijaamainen. Yhdistyksen hallitus esittaa, etta
tilikauden alijadma siirretdan edellisten tilikausien tulostilille.
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TOIMINTAVUOSI 2024 TIIVISTETTYNA

Jarjestorahoitus ja toimintakenttd muuttuivat ja muuttuvat edelleen. Tata seurattiin aktiivisesti ja
pyrittiin hakemaan yhdistykselle sopivia rahoituksia seka tutustumaan uusiin
rahoitusmahdollisuuksiin kuten EU-rahoitukset. Strategia on ohjannut toimintojen suuntaa, ja
luonut niille raamit.

Vuoden aikana yhdistyksen omistama Malary oy aloitti vihdoin kaytanndssa, joka on tarkoittanut
hallinnon eriyttamista, ja osakeyhtiddynamiikan ymmartamista. Tavoitteessa onnistuttiin
kohtalaisesti. Vuoden lopussa oltiin jo pitkalld muutoksessa.

Harrastustoiminnassa Kunnon Huone on sailyttanyt vakaan paikkansa. Toiminnan ja limaisun
Huone kehittavat ja arvioivat toimintojaan, joiden tavoitteena on 16ytaa ne harrastukset, jotka ovat
kiinnostavia. Tahan pyrittiin vastaamaan lyhytkursseilla.

ANTOISA-hanke on luonut merkittavia verkostoja yhdistykselle, ja kehittanyt toimintaa, jolle on
todellinen tarve. Hanke on ylittdnyt odotuksena, ja tuottanut uutta arviointiajattelua yhdistykselle
seka erityisesti palvelun, jollaista ei ole viela nuorille tarjolla. Toiminnan juurruttaminen on tarkea
tavoite tuleville vuosille.

Taman vuoden jalkeen meista tiedetdan paljon enemman viestinnan, markkinoinnin ja nakyvyyden
kehittdmisen myo6ta. Kehitimme aktiivisesti viestintdkanaviamme ja olimme nakyvilla paljon, joista
mainittakoon esiintyminen eduskunnassa kansanedustajille ja ministerion
oppivelvollisuusverkostossa seka alan oppilaitokset.

Yhteistydn merkitys korostuu, ja sita on tehty paljon erilaisten tapahtumien ja yhteisten
kehittamisprojektien kautta. Tarkeimmat yhteistybkumppanit ovat olleet alan jarjestot, jotka ovat
kutsuneet meitd mukaan ja levittdmaan sanaa harrastusten merkityksesta lapsille ja nuorille.
Kaiken taustalla on yhteinen kohderyhma, jolle haluamme varmistaa hyvinvointia.
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Liitteet:

Ryhmien sisallot

Palvelu

Kunnon Huone

Toiminnan Huone

limaisun Huone

Ryhma

Kuntosali

Pallopeli

Uinti

Perhehulinat

Juoksukoulu

Kokkis

Kaupunkiryhma

Lego

Leikkiryhma

Pelailut

Nuorten
tulevaisuus

Perhehulinat
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Sisalto

Vuonna 2024 kuntosalilla oli kdytossa kausijako: 15-18 kerran kausi
jaetaan kahteen paateemaan: aerobinen harjoittelu ja voimaharjoittelu.
Keskivartalon lihaksia vahvistavia liikkeitd harjoitettiin lapi kauden.
Tasapaino-, liikkkuvuus- ja koordinaatioharjoitteita sijoitettiin molempiin
jaksoihin. Suuressa osassa ryhmia kokeiltiin parina tehtavia harjoitteita ja
hyvin toimivissa ryhmissa HIIT-harjoitteita.

Pallopeliryhmissa pelattiin sovelletusti sahlya, koripalloa ja késipalloa seka
tehtiin lajinomaisia oheisharjoitteita. Pallopeliryhmé& kokoontui Helsingin
kaupungin Malminkartanon harrastushallissa.

Ryhmissa opeteltiin uinnin alkeita, tekniikkaa ja vahvistettiin fyysista
kuntoa. Tunteja toteutettiin kausisuunnitelman mukaisesti, jossa tuntien
teemoina vaihtelivat eri tekniikat, sukellus, liuku, kasivedot, potkut, pelailu
vedess3, tasapainoilu seka temppuilu.

Perhehulinoissa lapset liikkuivat yhdessa oman vanhemman kanssa
temppuradalla seka eri pelien ja leikkien merkeissa. Hulinoissa kertojen
teemoina olivat tutustuminen ja ryhmaytyminen, juoksu ja hyppy,
tasapainoilu ja kiipeily seka heitto ja potku.

Juoksukoulu tapahtui normaalista ryhmatoiminnasta poiketen lyhyempana
ryhméana toukokuu-kesakuu ja elo-syyskuussa, juoksukoulu huipentui
syyskuussa pidettyyn Malaryn matka -tapahtumaan.

Kokkiryhmissa kokattiin erilaisia ruokia seka opeteltiin yhdessa olemista ja
toimimista. Lisaksi ryhmissa opittiin siisteydesta ja hygieniasta
huolehtimista ja pohdittiin kestavaa kehitysta.

Kaupunkiryhmassa tutustuttiin monipuolisesti kaupunkiin eri palveluja
hyédyntaen. Kaupunkiryhma tapasi Helsingin keskustassa, josta liikuttiin
eri kohteisiin julkisilla kulkuvalineilla tai kavellen. Kaupunkiryhma
kokoontui kevaalla. Syyskaudella ryhma peruttiin vahaisen
osallistujamaaran vuoksi.

Legoryhmassa opeteltiin ryhméssa olemisen perustaitoja ja legojen
rakentamista yhdessa ja erikseen.

Harjoiteltiin leikkitaitoja, leikittiin yksin ja yhdessa ja tarjottiin
onnistumisen kokemuksia harrastamisesta.

Pelailut eivat toteutuneet vahaisen osallistujamaaran takia.

Aito osallistaminen ja oman toimijuuden korostaminen ovat ryhmassa
keskitssa seka aikuisuuden pohtiminen.

Ryhman idea lahti llmaisun Huoneen harrastuskyselysta seka muista
perheilta saaduilta palautteista. Kevaalla Perhehulinat toteutuivat kahdella
ohjaajalla. Osallistujien palautteiden mukaisesti leikimme yhdessa
enemman. Perhehulinoissa oli alkuleikki, temppurata seka loppuleikki.
Syyskaudelle ryhma siirtyi Kunnon Huoneen alle, ja toteutui yhdella
ohjaajalla.
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Kalenteri 2024

Toteutuneet tapahtumat

APAHTUMA Kommentoinut [AL1]: @Meri Aaltonen laitan tdman

PDFna STEAn vuosiselvitykseen. Onkohan tassa
Kevatkausi alkoi tarkeimmat Antoisan tapahtumat? Yritin lisata kevaalle
Perhehulinat verkostoitumisia ja esittelyja.

Perheiden luontokerho Kommentoinut [AL2R1]: Saa lisatd myos syksylle © ]
Kysy harrastamisesta -ilta

Kommentoinut [MA3R1]: Kavin lapi, ei lisattavaa. ]

Perheuinti

Perhehulinat

Ystavaviikko

Hiihtoloman avoin toiminta

Nuorten ilta

Perheiden luontokerho

ANTOISA vieraili Walkersissa ja Omnian
jarjestobasaarissa

Perheuinti

Perhehulinat

Nuorten ilta

Perheiden luontokerho

Yhteinen koulutus Tatu ry:n Vauhti-
toiminnan kanssa ohjauksesta
kiinnostuneille

ANTOISA Live-saation vieraana

Nuorten ilta

Perhehulinat

Perheuinti

Perheiden luontokerho
Videokuvaukset Harrastamisen malli
ANTOISA Vakehyvan vieraana

Perhehulinat

Kevatkausi paattyi

Kesatapahtuma

Nuorten ilta

Webinaari: Autismikirjon nuoren
kohtaaminen vapaa-ajan toiminnassa
e Perheiden luontokerho

o Kaksi keséleiria
e Perheiden luontokerho
e ANTOISA:n kesaretket

Toimisto kesalomalla

Kesaleiri
Avoimet ovet
Syyskausi alkoi
Nuorten ilta

e Malaryn matka -tapahtuma

SSyyskwu
2
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Nuorten ilta

Perhehulinat

Perheuinti

Perheiden luontokerho
Mukana Kemut tapahtumassa

Syysloman avoin toiminta (Retki Tapiolan
nuorisotilalle, kuntosaliryhmét)

Nuorten ilta

Perheuinti

Perhehulinat

Webinaari: Autismikirjon nuoren
kohtaaminen vapaa-ajan toiminnassa

Nuorten ilta

Perheuinti

Perhehulinat

Perheiden luontokerho
ANTOISA:n Koko perheen pizzailta
Espoon Kulttuuripalveluiden luento
Lapset on tarkeita -hankkeen
loppuseminaari ja puheenvuoro
eduskunnassa

Syyskausi paattyi

Glogi-ilta perheille

Vamlasin joulutapahtuma

ANTOISA:n Ammattilaisten glogihetki
Perheiden luontokerho




