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ANTOISA-hanke (2023-2025, rahoittaja STEA) kehitti matalan kynnyksen vapaa-ajan
toimintaa ja etsivaa tyota 16-29-vuotiaille autismikirjon nuorille. Hankkeen
kohderyhma oli autismikirjon nuoret, joilla ei ollut kehitysvammaa ja jotka eivat
viettaneet vapaa-aikaa kodin ulkopuolella. Tavoitteena oli [6ytaa nuoret ja saattaa
heidat kodin ulkopuolisen vapaa-ajan pariin.

Hanke syntyi todellisesta tarpeesta. Yhdistys sai yhteydenottoja autismikirjon nuorten
vanhemmilta, jotka kysyivat neuvoa vaikeaan tilanteeseen: Nuori ei pysty |ahtemaan
kotoa vapaa-ajalla, mita voin tehda? Vanhemmat olivat nuoren ainoa tuki ja kaipasivat
keinoja, joilla auttaa nuorta viettamaan vapaa-aikaa kodin ulkopuolella.

Vanhempien yhteydenottoihin vastaaminen oli vaikeaa. Kyseessa olivat autismikirjon
nuoret, joilla ei ole kehitysvammaa, mika rajasi tukea tarjoavia tahoja. Hankkeen aikana
kuva autismikirjon nuorista palvelujdrjestelmdn vdliinputoajina vahvistui: Heiddn
tarpeensa haastavat nykyisen palvelujdrjestelmdn, jossa palvelut perinteisesti jakautuvat
vammaispalveluihin ja kaikille avoimiin palveluihin. Vammaispalveluiden asiakkuus vaatii
valtavaa byrokratiaprosessia, ja ilman kehitysvammadiagnoosia palveluita on usein
vaikea saada. Kaupunkien ja kuntien kaikille avoimiin, yleisiin palveluihin
hakeutuminen itsessaan olisi vaatinut juuri sitd tukea, josta on puute. Palveluissa oli
myods kaytannon este: Niihin osallistuminen vaatii kodin ulkopuolelle Ihtemista. Kun
kotoa lahteminen on vaikeaa, ei auta, etta tukea on tarjolla sen ulkopuolella. Nuorten
ja perheiden tuen tarvetta vastaavia palveluita ei siis ollut.

Lainaus ANTOISA-hankkeen kyselystd vanhemmille, 2023

Kohderyhman nuorilla oli selkea tarve, joka kirkastui hankkeen edetessa: Perheen
ulkopuolinen turvallinen aikuinen, joka tulisi nuoren luo kotiovelle asti ja tukisi polkua
kodin ulkopuoliseen maailmaan sen avaamisesta lahtien. Hanke aloitti vuonna 2023
perehtymalla ilmioon seka kartoittamalla vanhempien ja nuorten kokemuksia, tarpeita
ja toiveita.

Toiveet kiteytyivat jo silloin kolmeen tarkeimpaan:
Olisipa paikka, johon uskaltaa menna.
Olisipa joku, joka auttaa l6ytamaan sen.

Olisipa joku, joka tulisi mukaan.
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Olisiea gaikka, johon
vskaltaa wmennd.

Olisiea yokv, joka auttaa
\b\ﬁ'd\mddn Sen.

olisiga Yokv, yoka
Tulisi wmukaan.

Kuva 1 Nuorten toiveita vapaa-ajanvietosta

Niista lahdettiin. Kolmen vuoden aikana hanke loi uuden vapaa-ajan toiminnan
Olkkarin ja tukikeinoja siihen osallistumiseen, kehitti autismikirjon nuorille
kohdistetun etsivan tyon mallin, koulutti ammattilaisia autismiystavallisyydest ja
autismikirjon nuoren kohtaamisesta webinaareilla sekd kohtasi kaiken kaikkiaan 131
autismikirjon nuorta paakaupunkiseudulla. Lisdksi hankkeelle tehtiin kaksi
opinnaytetyo6ta: Vapaa-ajan toiminnan yhteys kulttuurihyvinvointiin autismikirjon nuorilla
(Satu Pesonen, 2026, yhteisopedagogi YAMK) ja Vapaaehtoisten opas: Autismikirjon
nuoren saattaminen vapaa-ajan toimintaan (Saanatuuli Vilmi, 2025, yhteisopedagogi
AMK). Opinndytety6t ovat luettavissa Theseus-portaalissa.

Mahdollisuus lapselle ry on toiminut erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
kanssa jo yli 30 vuotta. Kuntoutukseen keskittyneena vanhempainyhdistyksena
alkaneen jarjeston keskio on vuosien varrella siirtynyt harrastustoimintaan. Nykyaan
yhdistys jarjestad monipuolista vapaa-ajan toimintaa erityista tukea tarvitseville
lapsille, nuorille ja perheille ilman diagnoosi- tai aluerajoja. Yhdistyksen tarkein
rahoittaja vapaa-ajan toiminnalle on Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus
STEA.

Antoisa-hankkeen kdytiannon toiminnasta ja kokeiluista syntyi tietoa autismikirjon
nuorten hyvinvoinnista ja vapaa-ajasta seka liuta avainasioita autismiystavalliseen
vapaa-ajan toimintaan. Avaimet ovat kilisseet hankkeen taskussa kolmen vuoden ajan,
lisdantyen jokaisen uuden opin myo6ta, joskus pikkuhiljaa, joskus kovalla kolinalla.

Hankkeen pddtoksen myé6td on aika jakaa avaimet kaikille, jotka niihin uskaltavat tarttua
- jotta autismikirjon nuorille avautuu uusia ovia tulevaisuudessakin.
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Hanke tutki autismikirjon nuorten kokemuksia ja ajatuksia vapaa-ajasta toiminnan
kehittamisen seka nuorten hyvinvoinnin kannalta. Kerasimme tietoa autismikirjon
nuorten vanhemmilta seka toimintaan osallistuneilta nuorilta kyselyin ja
keskusteluilloin.

Hankkeen teoreettinen viitekehys oli psykologisen palautumisen teoria DRAMMA.-
malli (Diener, Newman & Tay, 2013), jonka mukaan palauttavaan vapaa-aikaan kuuluu
lepo ja aktiivinen tekeminen sopivassa suhteessa toisiinsa (Virtanen, 2021).
Lahtokohta siis oli, ettd aktiivinen, kodin ulkopuolinen vapaa-ajan vietto tukee yksilon
hyvinvointia tavalla, josta vain kotona aikaansa viettavat nuoret jaavat paitsi. Kodin
ulkopuolinen vapaa-ajan vietto tarkoittaa tissa yhteydessa osallistumista jonkun
tahon jarjestamaan toimintaan, jossa on aikuisia ohjaajia ja muita nuoria, kuten
erilaiset harrastusryhmat ja nuorisotalotoiminta.

Monella autismikirjon nuorella oli kuitenkin vastakkaisia kokemuksia: Aktiivinen
vapaa-ajan vietto kodin ulkopuolella ei palauttanut voimavaroja vaan pelkastaan
kulutti niitd. Nuorten sekd vanhempien kyselyiden tuloksissa korostui levon tarve
vapaa-ajalla. Yleinen este kodin ulkopuoliselle vapaa-ajan vietolle oli se, ettei nuorella
ollut voimia tehda vapaa-ajalla muuta kuin levata, koska voimavarat menivat arjen
pakollisiin asioihin kuten koulussa kdymiseen. Kun voimavarat olivat vahissa, nuoren
oli pakko valita aktiivisen vapaa-ajan vieton ja pakollisen arjen asioiden vilill3, eika
pakollisia asioita voinut jattaa tekematta.

Harrastamisen suurin kuormitustekija oli muut ihmiset, niin nuorten kuin
vanhempienkin mukaan. Sosiaaliset tilanteet ja muiden ihmisten kohtaaminen jannitti
ja ahdisti. Nuorille oli kasaantunut negatiivisia kokemuksia niin vapaa-ajalla kuin
muillakin elaman osa-alueilla, mika nosti kotoa lahtemisen kynnysta. Nuoret ja
vanhemmat kokivat, ettd harrastustoimintaa ohjaavat aikuiset ja muut nuoret eivat
ymmartaneet nuorta tai hanen autismipiirteitdan. Nuorta ei osattu kohdata
harrastuksessa sellaisena kuin han on, mika itsessaan ahdisti ja kuormitti vaikka
harrastuksen itse tekeminen olisi ollut mieleinen.

Vanhempien kyselyn mukaan jotkut nuoret eivat lopulta olleet ollenkaan
kiinnostuneita kodin ulkopuolisesta vapaa-ajan vietosta, vaan totesivat olevansa
mieluummin vain kotona. Uuden epaonnistumisen uhka ja yrittamisen stressi oli
monille liian suuri verrattuna kodin turvallisella mukavuusalueella pysymiseen.
Toistuneet kokemukset siit3, ettd kotoa lahteminen aiheuttaa |3hinna pahaa oloa ei
motivoi ulos menemiseen. Jos muista ihmisista on |ahinna negatiivisia kokemuksia,
miksi haluaisin lahtea tapaamaan heita?
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Esteenad muut ihmiset

Satu Pesonen, Vapaa-ajan toiminnan yhteys kulttuurihyvinvointiin
autismikirjon nuorilla, s. 41.

Kuten kaikkien muidenkin nuorten kohdalla, mielekas tekeminen ja palauttava vapaa-
aika on jokaiselle yksil6llinen asia. Kaikilla autismikirjon nuorilla ei ole vaikeuksia
viettda vapaa-aikaansa kodin ulkopuolella, eivatka kaikki nuoret, jotka eivat poistu
kotoaan, ole autismikirjolla. Autismikirjon nuoria kuitenkin yhdistaa vaihtoehtojen
vahyys, johon vaikuttaa kaikista eniten muut ihmiset. Autismilla on yha suuri stigma,
eika siihen kuuluvia piirteita tunneta eika niitda ymmarreta tai hyvaksyta. Tama nakyy
siind, miten autismikirjon nuoria kohdellaan niin vapaa-ajalla kuin arjessakin ja
vaikuttaa syvasti heidan elamaansa siind maarin, ettd moni autismikirjon nuori ei halua
poistua kotoaan tai tavata muita ihmisia vapaa-ajallaan.

Psykologisesti turvallinen ilmapiiri on hyvinvointia tukevan vapaa-ajan toiminnan
kulmakivi. Jokaisella nuorella tulee olla paikka, jossa han voi olla huoletta oma itsenss,
tavata muita ihmisia ja tehda itselleen mielekkaita asioita. Autismikirjon nuorilla
tallaisia paikkoja on havidvan vahan, jos ollenkaan. Miten poistun kotoa, kun ei ole
paikkaa, johon menna? Ja sitakin tarkedmmin, kun kotoa poistuminen on aiheuttanut
kerta toisensa jalkeen huonoja kokemuksia, ahdistusta ja jopa kiusaamista, miksi
haluaisin?

Sosiaalinen ymparistd on harrastuksesta riippumatta keskeinen tekija siing, tukeeko
toiminta nuoren hyvinvointia vai ei. Vaikka itse harrastus olisi nuorelle mieleinen,
siihen liittyva sosiaalinen kuormitus voi olla autismikirjon nuorelle niin suurta, etta
osallistuminen estyy kokonaan. Pelkka aistiherkkyyksien huomiointi tai muiden
konkreettisten esteiden poisto ei tee toiminnasta turvallista, jos nuorta ei hyvaksyta
sellaisena kuin han on. Hankkeen kyselytulosten ja nuorten kanssa kaytyjen
keskustelujen pohjalta on selva3, etta sosiaalisuuden kuormittavuus johtuu eniten
muiden ihmisten tietamattomyydesta ja negatiivisista asenteista autismia kohtaan.
Tama lisaa autismikirjon nuorten alttiutta viettda vapaa-aikaansa vain kotona ja luo
haasteita kotoa poistumiselle.
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Antoisa-hanke |6ysi autismikirjon nuorten kodin ulkopuoliselle vapaa-ajan vietolle
paljon esteita, joista suurimmat olivat konkreettisen tuen puute, sosiaalinen jannitys
seka vaihtoehtojen vahyys.

Konkreettista tukea nuoret tarvitsivat eniten vapaa-ajan viettopaikkojen I6ytamisessa,
kodin ja vapaa-ajan viettopaikan valilla siirtymisessa seka itse toimintaan
osallistumisessa. Kodin ja vapaa-ajan toiminnan valiseen siirtymiseen sisaltyy kotoa
lahteminen, kodin ja vapaa-ajan viettopaikan valilla matkustaminen seka uuteen
paikkaan loytaminen. Lisidksi kyselyiden tuloksissa haasteiksi nousi myos yleisesti
tunnistettuja harrastamisen esteita, kuten toiminnan maksullisuus ja sijainti kaukana
kotoa.

Nuoret itse kokivat kodin ulkopuolisen vapaa-ajan vieton suurimmaksi esteeksi
erilaisten harrastamiseen liittyvien tilanteiden jannittamisen, sosiaalisuuden ja
epatietoisuuden. Eniten jannitti uuteen paikkaan meneminen, sosiaaliset tilanteet
seka toimintaan osallistuminen yksin. Vastaavasti toimintaan osallistumista helpotti,
ettd nuori sai etukateen mahdollisimman yksityiskohtaista tietoa siitd, mita
toiminnassa tapahtuu ja ettd paikalla on samanhenkisia kavereita eli vertaisia.

Vanhemmat mahdollistivat nuorten harrastamisen. He etsivat sopivia harrastuksia ja
vapaa-ajan viettopaikkoja, auttoivat |ahtemaan kotoa, kun mielenkiintoinen harrastus
l6ytyi, kuljettivat nuoren harrastukseen seka osallistuivat nuoren kanssa itse
toimintaan. Tama nakyi myos hankkeen jarjestimassa vapaa-ajan toiminnassa, jossa
suurella osalla nuorista oli vanhempi mukana varsinkin ensimmaisella
osallistumiskerralla. Konkreettisesti nuoret siis tarvitsivat toisen ihmisen mukaan
osallistuakseen kodin ulkopuoliseen vapaa-ajan toimintaan.

Kyselyvastaukset kertoivat kohderyhman esteist3, joista ensimmainen oli se, etta
sopivia vapaa-ajan viettopaikkoja tai harrastuksia oli vaikea I6ytaa. Nuorilla oli
negatiivisia kokemuksia kaikille avoimesta toiminnasta, kuten perinteisista
harrastusryhmista, ja moni vanhempi kertoi, ettd nuori oli joutunut lopettamaan
aikaisemman harrastuksen kaikille avoimessa toiminnassa sen esteellisyyden takia.
Erityisesti vanhempien huolena harrastamisen suhteen olikin avoimen toiminnan
konkreettinen seka sosiaalinen autismiesteellisyys.

Konkreettisia esteitd nuorille olivat esimerkiksi suuri ryhmakoko, kuormittava

aistiymparisto ja toiminnan ennakoimattomuus. Suurimmat esteet olivat kuitenkin
sosiaalisia. Harrastustoiminnan jarjestajat ja ohjaajat eivat ymmartaneet autismia,
jolloin nuorta ja hanen tarpeitaan ei osattu ottaa toiminnassa huomioon. Valtaosa
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nuorista oli kokenut harrastustoiminnassa kohtaamattomuutta, ulkopuolisuutta ja
jotkut jopa kiusaamista.

Vapaa-ajan toiminta oli sekd nuorten ettd vanhempien mielesta turvallinen
vaihtoehto, jos se oli avoimesti autismiystavallista ja tarkasti kohdennettua joko
autismikirjon nuorille tai yleisimmin erityisnuorille. Erityisesti autismikirjon nuorille
kohdennettu toiminta heratti vanhemmissa luottamusta siihen, etta
autismiystavallisyys on huomioitu toiminnan jarjestamisessa ja etta ohjaajilla on
riittavasti tietoa ja osaamista kohdata nuori. Tarkasti kohdennetussa toiminnassa
myds nahtiin olevan suurempi todennakoisyys vertaisten tapaamiseen.

Autismiystavallisyyden tarkeys nakyy nuorten vastauksissa harrastustoimintaan
osallistumista helpottavista tekijoista (kaavio alla). Vastausvaihtoehtoja pystyi
valitsemaan vain yhden tai useamman. Vastaukset vaihtelivat eikd mikaan yksittainen
vaihtoehto noussut selkeasti muita tarkeammaksi, mika kertoo nuorten keskinaisesta
erilaisuudesta ja tarpeiden vaihtelevuudesta: Ei ole yhta tekijaa, joka ratkaisevasti
helpottaisi toimintaan osallistumista. Autismiystdvdillisyys on monen eri tekijdn summa ja
vaatii toiminnan jdrjestdjdltd sekd ohjaajilta valmiutta vastata moniin erilaisiin tarpeisiin.

Miké lisda harrastuksessa rentouden tunnettasi?
Véhén aistidrsykkeita ‘

Pieni ryhmékoko

Tarkat ohjeet toiminnalle 7

Lupa rauhoittaa itseaén itselle sopivalla tavalla (esim. stimmaus) 7
Ohjaajan tai turvallisen aikuisen lasnéolo
Samanhenkiset kaverit

Tieto etukateen siitd, mita tapahtuu 15

Harrastuksen sisélté on mielenkiintoista 13

0 5 10 15
ANTOISA-hankkeen kysely Olkkarin toimintaan osallistuneille autismikirjon nuorille, 2023-2024. N=19

Kuva 2 Mikéa lisdé harrastuksessa rentouden tunnettasi?

Osasyy autismikirjon nuorten harrastusten l6ytamisen vaikeuteen on todennakdisesti
se, ettd etsittdvaa toimintaa ei yksinkertaisesti ole: Erityisnuorille ja varsinkin
pelkdstaan autismikirjon nuorille kohdistettua vapaa-ajan toimintaa on koko
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Suomessa vahan, ja toiminta on keskittynyt suurimpiin kaupunkeihin. Kdytannon
ratkaisuna tiedon puutteeseen ja olemassa olevan tiedon I6ytamisen helpottamiseen
vanhemmat toivoivat verkkosivua, jolle olisi koottu kaikki eri toimijoiden jarjestama
autismikirjon nuorille suunnattu tai muuten autismiystavallinen vapaa-ajan toiminta.
Bonusta olisi, jos sivulle olisi koottu vapaa-ajan palveluiden lisdksi muut saatavilla
olevat autismikirjon nuorille sopivat palvelut. Talla hetkella tallaista koottua sivustoa
ei ole olemassa.
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Olkkari autismiystavallisen toiminnan mallina

Olkkari oli hankkeen matalan kynnyksen olohuone, joka oli suunnattu 16-29-
vuotiaille autismikirjon nuorille. Hanke aloitti vuonna 2023 perehtymalla ilmioon seka
kartoittamalla vanhempien ja nuorten kokemuksia, tarpeita ja toiveita. Osallistujien ei
tarvinnut ilmoittautua toimintaan eika sitoutua jokaiseen ryhmakertaan, vaan nuori
pystyi kdymaan siellda anonyymisti silloin kuin itse halusi.

Olkkarin lisdksi hankkeen vapaa-ajan toimintaan kuuluivat retket, joita tehtiin
harrastuskokeiluihin ja eri vapaa-ajan viettokohteisiin kuten museoihin ja tapahtumiin.
Retkien seka Olkkarin vaihtelevan ohjelman tarkoitus oli tutustuttaa nuoria erilaisiin
tapoihin ja mahdollisuuksiin viettda vapaa-aikaa kodin ulkopuolella. Nuoret kertoivat
palautekyselyissa paasseensa retkilla kokeilemaan itsedan kiinnostavia asioita, joita he
eivat olisi uskaltaneet kokeilla yksin. He valitsivat kohteita yhdessa ohjaajien kanssa
antamalla toiveita, joista danestettiin koko ryhman kesken. Ohjaajat tukivat nuoria
valinnoissa poimimalla danestykseen kdytanndssa toteuttamiskelpoisia toiveita ja
tutustumalla retkikohteiden verkkosivuihin yhdessa nuorten kanssa ennen danestysta.

Olkkarin ryhmatoiminta oli strukturoitua sekd vapaamuotoista. Jokaisella kerralla oli
vaihtuvaa ohjattua ohjelmaa, kuten kokkaamista, luovaa tekemista tai yhteinen
lautapeli. Yhteisessa ohjelmassa nuoret paasivat kokeilemaan uusia asioita matalalla
kynnyksell3, ja ohjaajat kannustivat nuoria kokeilemaan uusia asioita kuten
virkkaamista tai geokatkoilya edes hetken ajan. Kaikki osallistumisen muodot olivat
sallittuja: Nuori sai seurata muiden tekemista sivusta, olla osallistumatta tekemiseen
ollenkaan, tehda jotain muuta tai vaikka olla samassa tilassa puhumatta kellekaan.
Tdrkeintd oli, ettd hdn tuli paikalle.

Toiminnassa oli kaksi ohjaajaa, jotka pitivat huolen ryhmakerran struktuurista.
Ryhmakerran aluksi ja aina uuden osallistujan tullessa paikalle kaytiin 1api kerran
ohjelma ja mahdolliset tekemiset. Lisaksi muistutettiin yhteisista kdytannoista, kuten
nimikierroksesta, jossa jokainen kertoi nimensa ryhmalle uuden osallistujan saapuessa.
Talla tavoin jokainen huomioitiin ja otettiin osaksi porukkaa heti, kun han tuli paikalle,
minka nuoret my6hemmin kertoivat palautteessa luoneen ryhmaan positiivista
ilmapiiria. Ryhmatila tehtiin mahdollisimman aistiesteettémaksi, ja tarjolla oli
mahdollisuuksien mukaan hiljainen tila.

Ohjaajat helpottivat toiminnan ennakointia tekemalla ohjelman, jossa luki tulevien
viikkojen ryhmakertojen tekeminen. Lisaksi ohjaajat kavivat joka ryhmakerran lopuksi
lapi, mita ohjelmaa seuraavalla kerralla oli. Ohjaajaan pystyi ottamaan yhteytta
toiminnan ulkopuolella lisdtietojen kysymiseksi. Ryhmatilan seinalld oli nakyvasti

10



(©) &) MAHDOLLISUUS
' LAPSELLE

Olkkarin turvallisemman tilan saannét, joissa oli kdytannonlaheisia kaytdsohjeita
toiminnassa toimimiseen. Saantoja oli esimerkiksi muiden moikkaaminen, kun tuli
Olkkariin. Sdantojen tarkoitus oli vdhentaa nuoren kuormaa osallistumisen
sosiaaliseen puoleen liittyen. Mista esimerkiksi tiedan, pitaakoé moikata ihmista, jonka
olen tavannut vain pari kertaa, ja jonka kanssa en ole jutellut suoraan? Kun yhteisen
saannon mukaan kaikkia pitdaa moikata toimintaan tullessa, nuoren ei tarvinnut itse
huolehtia siitd, mitd mahdollisesti epaselvassa tilanteessa pitaisi tehda.

Osallistumisen tuki

o\kkavin
tuvvallisewiman
tilan Sa0nnot

1. Tervehdimme muita

2. Esittdydymme uusille kdvijaille
kertomalla nimemme

3. Emme tee oletuksia muista
henkilokohtaisten ominaisuuksien
perusteella

4. Annamme muille tilaa olla ja puhua

5. Olemme muille ystdvadllisid, vaikka
olisimme eri mielta

6. Lopetamme heti, jos joku sanoo “ei”
mihin tahansa asiaan

7. Pyydamme anteeksi, jos loukkaamme
muita, vahingossa tai tahallisesti

K (T hiaayalle, 1
fore v g ANJOSy

tai et tiedd wita tehda.

TJokainen owalia Kivjolla

Kuva 2 Olkkarin turvallisemman tilan sdénnot

Olkkariin osallistumisen tueksi hanke aloitti yhteislahdot, joissa ohjaaja saattoi nuoren
lahimmalta juna-asemalta toimintaan. Nuoret paasivat yhteislahd6ssa harjoittelemaan
harrastukseen kulkemista, uuden paikan I6ytamista sekad toimintaan saapumista
yhdessa ohjaajan ja muiden nuorten kanssa. Tama oli monille tarkea tuki erityisesti
ensimmaiselld osallistumiskerralla. Yhteislahtojen tavoitteena oli, ettd muutaman
kerran jalkeen nuori kulkisi toimintaan itsenaisesti.

11



(©)C) MAHDOLLISUUS
' LAPSELLE

Yhteislaht6ja mainostettiin sosiaalisessa mediassa etukateen, ja siihen osallistumiseen
annettiin tarkat ohjeet. Kdytanndssa ohjaaja seisoi ilmoitetussa tapaamispaikassa ison
ANTOISA-kyltin kanssa 15 minuuttia ennen toiminnan alkua ja kulki sieltd toimintaan
paikalle ilmestyneiden nuorten kanssa samaa matkaa. Matka kuljettiin Olkkarin
sijainnin mukaan joko kavellen tai bussilla yhden pysakin verran. Yhteislahtoon ei
tarvinnut ilmoittautua, eikd mahdollisen bussilipun lisdksi ollut muita
osallistumisedellytyksia. Moni nuori hyédynsi yhteislahtoa tukena vain muutaman
kerran. Osa osallistui siihen ainoastaan tullessaan Olkkariin ensimmaista kertaa, kun
taas osa kaytti yhteislaht6a viikoittain useiden kuukausien ajan. Kaikki yhteislahtoja
kayttaneet nuoret siirtyivat lopulta kulkemaan toimintaan itsendisesti.

Yhteislahtojen lisdksi toiminnan ohjaajana toiminut hankkeen tyontekija tuki nuorten
osallistumista pitamalla heidan kanssaan yhteytta toiminnan ulkopuolella. Nuoret
pystyivat olemaan yhteydessa ohjaajaan ja kysymaan lisatietoa toiminnasta tai
tulevasta ohjelmasta. Ohjaaja my0s tiedotti aktiivisesti tulevan toiminnan sisall6sta,
poikkeuksista ja retkista. Yhteydenpito kiinnitti nuoria toimintaan: Ohjaaja tuli tutuksi,
jolloin nuoren oli helpompi tulla toimintaan. Yksi nuori kysyi toiminnasta tietoa ja
viestitteli ohjaajan kanssa monta kuukautta, ennen kuin tuli Olkkariin ensimmaista
kertaa paikan paalle. Ohjaajan aktiivisuus poisti nuorilta paineen seurata ja muistaa
itse, milloin toimintaa on ja mita sielld, milloinkin tapahtuu. Tama pienensi toimintaan
osallistumiseen liittyvaa kuormaa nuorelta ja teki helpoksi tulla vain paikalle, kun
itselle sopi.

Moni nuori tarvitsi ohjaajilta tukea my6s muuhun kuin Olkkarissa kdymiseen. Nuoret
saattoivat kysya neuvoa esimerkiksi opiskelu- tai tyépaikan etsimiseen liittyvien
palveluiden l6ytamisessa. Useilla nousi esiin my06s tarve keskusteluavulle tai tuelle
mielenterveyteen liittyvissa haasteissa. Vaikka Olkkari oli vapaa-ajan toimintaa,
ohjaajat tarjosivat nuorille kevytta yksil6llista tukea. Ryhmakerran aikana nuori saattoi
siirtya hetkeksi rauhallisempaan tilaan keskustelemaan ohjaajan kanssa kahden
kesken mieltad painavista asioista. Tarvittaessa yhteydenpitoa jatkettiin myds
toiminnan ulkopuolella viestien valityksella.

Jutteluhetki nuoren kanssa toimi ensiapuna, mutta paaasiallinen tuki heille oli
palveluohjaus. Ohjaajat etsivat nuoren kanssa yhdessa sopivia palveluita ja matalan
kynnyksen toimijoita, joiden tukeen nuoren olisi helppo tarttua. Monella nuorella olisi
kuitenkin ollut tarve voimakkaampaan tukeen kuin mitad hanke pystyi Olkkarin
puitteissa tarjoamaan. Tieto palveluista oli hyva alku, mutta yhteydenotto tai uuteen
paikkaan meneminen yksin oli iso kynnys, jonka ylittimisessa ohjaajat eivat pystyneet
auttamaan.
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Hankkeen alussa vanhempien kyselyssa esiin noussut tiedon puute sopivista
palveluista, niin vapaa-aikaan kuin opiskelu- ja ty6elamaan liittyen, nakyi myéhemmin
kdaytanndssa myos nuorten kokemuksissa.

Olkkarin vaikutukset nuorten hyvinvointiin

Olkkari sai osallistujilta paljon positiivista palautetta. Nuoret antoivat erityisesti
palautetta siita, etta saivat olla toiminnassa oma itsensa ja etta Olkkari antoi heille
tekemista arkeen. Satu Pesonen teki hankkeelle opinnaytetyon, jossa han tutki
Olkkarin toiminnan vaikutuksia osallistujien hyvinvointiin Photovoice-tydpajoilla seka
haastattelemalla neljaa Olkkarin osallistujaa. Haastatteluissa nousi esiin toiminnan
positiiviset vaikutukset nuorten hyvinvointiin seka ohjaajien toiminnan tarkeys
turvallisen ilmapiirin luojina.

Satu Pesonen, Vapaa-ajan toiminnan yhteys kulttuurihyvinvointiin autismikirjon
nuorilla, s. 39.

Monelle nuorelle Olkkari oli viikon rytmittaja, joka antoi syyn poistua kotoa seka
mahdollisuuden tavata muita nuoria. Tarkeinta toiminnassa oli kuitenkin toiminnan
turvallinen ilmapiiri, jonka ansiosta nuoret kokivat pystyvansa olemaan Olkkarissa
oma itsensa. Harrastustoiminnan ohjaajat luovat toiminnan ilmapiiria ja tekevat
toiminnallaan siita joko turvallisen tai turvattoman. Ohjaajan tapa suhtautua nuoriin
viestii ja vahvistaa koko ryhmalle, millainen kayttaytyminen toiminnassa on
hyvaksyttavaa ja millainen ei.

Vaikka Olkkarissa ei keskitytty autismiin sindnsa, vaan yhteiseen tekemiseen ja
yhdessadoloon, toiminnan kohdentaminen autismikirjon nuorille loi osallistujille
kokemuksen hyvaksytyksi tulemisesta. Toiminnan kohdentaminen autismikirjon
nuorille ja siita viestiminen kertoivat kavijoille jo etukateen, etta toiminnassa ei
todennakoisesti tarvitse peittda omia autismipiirteitdan vaan saa olla avoimesti
autistinen. Lopulta ohjaajien tapa kohdata jokainen nuori yksitellen, esimerkiksi
kuulumisia kysymalla, seka hienovaraisuus nuorten keskindisen vuorovaikutuksen
tukemisessa tekivat ilmapiirista kaytanndssa positiivisen ja turvallisen.

Olkkarin turvallisen asenneympariston ytimessa oli korostaa ryhman keskinaisen
erilaisuuden normaaliutta: Kenenkaan tapa olla ja toimia ei ole oikea, vaan kaikki tavat
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ovat yhta hyvia. Yhteisten toimintasaantojen, kuten turvallisemman tilan
periaatteiden, noudattaminen on ainoa asia, jota kaikilta edellytettiin. Esimerkiksi
kaikkien tulee kohdella muita ystavallisesti ja kunnioittaa heidan henkil6kohtaista
tilaansa. Muutoin jokainen voi olla oma itsensa. Ohjaajat antoivat nuorille myds
aaneen luvan noudattaa yhteisia sdantoja omalla tavallaan. Jos tuntui hankalalta sanoa
aaneen "moi", kun tulee ryhmaan, riittaa, ettd nyokkaa ryhmalle, ja nimikierroksella
ohjaaja kertoi tarvittaessa nuoren nimen muille hanen vuorollaan. Nain jokainen tuli
huomioiduksi omalla tavallaan, ja otettiin osaksi ryhmaa hanelle sopivalla tavalla.

Tuevallisen imagivin Wominen ohjaayana

Korosta Tunnist i
erilaisuuden unlnlts IE(' orrya
normaaliutta oIENISEs!

W v

Odotatko kaikkien nuorten
kayttaytyvan tietylla tavalla?

Jokaisella on oma tapa olla ja tehda.
Kaikki tavat ovat yhta hyvia.

Hyvaksy ja salli
erilaiset tavat
osallistua ja
vuorovaikuttaa.

-

N
Al3 painosta nuorta esim.
puhumaan tai katsomaan silmiin.

Luo erilaisille
osallistumistavoille
struktuurit, jotka eivat
vie huomiota
yksittdiseen nuoreen.

— —

Toimi
hienovaraisesti
tulkkina nuorten
valilla.

W v

Saako tauolle menni “Miksi toi tekee tin eri tavalla?”
ilman etta kysyy “Se on sille parempi tapa, kaikki
ohjaajalta lupaa? saa tehda omalla tavalla.”

Kuva 3 Turvallisen ilmapiirin luominen ohjaajana

Laita esille selkeit
kaytannon sdannot
osallistumiselle.

W
Pitdako muita tervehtia?
Riittaaks nyokkaaminen?
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Etsiva tyo: Samaa matkaa

Hanke kehitti etsivaa tyota [6ytadkseen vain kotona vapaa-aikaansa viettavia nuoria ja
tuodakseen heita kodin ulkopuolisen vapaa-ajan piiriin. Nuorten vapaa-ajan vietto
riippui paljolti vanhemmista, ja etsivan tyon pitkan aikavalin tavoite oli auttaa nuoria
viettdmaan vapaa-aikaansa kodin ulkopuolella mahdollisimman itsenaisesti.
Kohderyhmalta keratyn tiedon pohjalta oli selkeda, ettd timan mahdollistaisi perheen
ulkopuolinen turvallinen aikuinen, joka auttaisi vain kotona olevaa nuorta
harjoittelemaan kodin ulkopuolista vapaa-ajan viettoa.

Talta pohjalta hanke kehitti etsivaa tyota yhteistydssa nuorten, vanhempien ja
ammattilaisten kanssa, ja lopputuloksena syntyi Samaa matkaa -vapaaehtoispalvelun
malli. Mallissa palvelun tarjoaja kouluttaa vapaaehtoisia toimimaan saattajina, jotka
tulevat vastaan nuoren kotiovelle ja saattaa hdanet harrastustoimintaan seka
tarvittaessa takaisin kotiin. Mallin mukaan vapaaehtoiset yhdistetdan nuoriin
asuinpaikan mukaan tukisuhteen kdaytannon helpottamiseksi, ja saattopiste sovitaan
yhdessa nuoren kanssa joko kotiovelle tai ldheiselle, tutulle paikalle kuten
bussipysakille. Matkalla tukena olemisen lisdksi saattamiseen kuuluu myos
yhteydenpito ja sosiaalinen tuki. Toiminnan ohjaajan sijaan vapaaehtoinen toimii
kiinnittdjana harrastuksen ja nuoren vililla kysymalla kuulumisia, kertomalla tulevasta
toiminnasta ja kannustamalla nuorta mukaan. Vapaaehtoinen pystyisi vastamaan
yksittdisen nuoren tukitarpeisiin eri tavalla kuin ohjaaja, joka pystyi tukemaan nuorta
toiminnan ulkopuolella vain yhteydenpidolla.

Saattosuhde alkaa vapaaehtoisen ja nuoren etana jarjestettavalla
tutustumistapaamisella, jossa on tarpeen mukaan mukana nuoren vanhemmat.
Tutustumistapaamisessa nuori ja vapaaehtoinen tutustuvat toisiinsa ja sopivat
yhteydenpidolle yhteiset pelisiannot: vaihdetaanko kuulumisia esimerkiksi kerran
viikossa ja millainen tekeminen nuorta kiinnostaa. Yhteydenpidolla vapaaehtoinen ja
nuori rakentavat yhteista luottamussuhdetta - luottamukselle annetaan aikaa
kehittya. Yhteydenpidon tavoitteena on sopia saattaminen nuorelle mieluisaan
toimintaan.

Vapaaehtoisen rooli on olla nuorelle turvallinen aikuinen, joka tukee harrastamisessa
kodin ulkopuolella tarpeiden mukaan ja auttaa harjoittelemaan vanhemmista irrallista,
itsendisempaa kodin ulkopuolella liikkkumista. Saattosuhteen kesto vaihtelisi
yksil6llisesti: Jos nuori on ollut pitkaan vain kotona, sielta [ahtemisen ensimmainen
askel voi olla siirtymaaika, jossa nuori totuttelee ajatukseen uudesta paikasta ja
ihmisista. Tall6in vapaaehtoisen tehtdvana on vaihtaa nuoren kanssa kuulumisia
esimerkiksi kerran viikossa, kertoa tarjolla olevasta toiminnasta ja sopia saattamisesta
silloin, kun nuori on siihen valmis. Toisella nuorella taas tarve voi olla pelkkaan
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kaytannon saattamiseen, jolloin saattosuhde on lyhyempi: Vapaaehtoinen saattaa
nuoren toimintaan ja kotiin muutaman kerran, jonka jalkeen nuori on valmis kdymaan
toiminnassa itsenaisesti.

Saattajien vapaaehtoisuus sallii palvelun jarjestamisen maksuttomana ja
mahdollisimman matalalla kynnyksella. Hanke kehitti palvelumallin valmiiksi
kaytantoon Olkkarin yhteyteen, mutta suunniteltua kdytannon kokeilua ei saatu
hankkeen puitteissa kayntiin. Kokeilun isoin haaste oli aika. Hanke kesti kolme vuotta
ja etsivan tyén malli valmistui hankkeen toisen vuoden lopussa, jolloin aikaa taysin
uuden palvelun kaynnistamiselle, arvioinnille ja raportoinnille oli enda vuosi. Vain
kotonaan aikaansa viettavien nuorten tavoittaminen on pitka prosessi, joka vie paljon
aikaa, mika nakyi jo hankkeen vapaa-ajan toimintaa kdynnistamisessa. Toinen haaste
oli resurssit, silla hankkeessa oli vain yksi tyontekija. Olkkarin ja muun vapaa-ajan
toiminnan pyorittamisen ohella uuden palvelun kokeiluun ei ollut tarpeeksi aikaa.

Autismitietoisuus ammattilaisille

ANTOISA jarjesti kahta Olkkaria paakaupunkiseudulla, mutta hankkeeseen tuli useita
kyselyita samanlaisesta toiminnasta muualta Suomessa. Kyselyita tuli seka
vanhemmilta ettad nuorten kanssa tyoskenteleviltd ammattilaisilta, mikd heijastaa
toiminnan tarvetta valtakunnallisella tasolla. Suurin osa kyselyista koski toimintaa,
mutta jotkut ammattilaiset kysyivat myds neuvoa autismikirjon nuorten kohtaamiseen
omassa toiminnassaan.

Vastatakseen tiedon tarpeeseen laajemmin, hanke jakoi tietoa autismiystavallisen
toiminnan jarjestamisesta ja autismikirjon nuoren kohtaamisesta ammattilaisille
suunnatuilla ilmaisilla webinaareilla. Webinaarien tavoite oli antaa harrastustoiminnan
jarjestijille tietoa ja valmiuksia autismiystavallisemman toiminnan jarjestamiseen, ja
tata kautta laajentaa autismikirjon nuorten vapaa-ajan vieton mahdollisuuksia.

Webinaareja jarjestettiin yhteistydssa Helsingin seudun erilaiset oppijat ry:n kanssa
yhteensa viisi, ja niihin osallistui yhteensa 80 nuorten kanssa tydskentelevaa
ammattilaista. Avoimien webinaarien lisdksi hanke teki koulutuksia tilauksesta
Suomen Ratsastusliitolle ja Vantaan kaupungin harrastusmallin puitteissa. Hanke
vieraili myos Taitotalon Ty06sta toisin —podcastissa keskustelemassa arjen
autismiystavallisyydesta seka vapaa-ajan ja hyvinvoinnin yhteydesta
autisminakokulmasta. Saatavilla olevat julkaisut, kuten webinaarin tallenne ja Tydsta
toisin —-podcastin jakso, on listattu linkkeineen taman julkaisun liiteosioon.
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Harrastamisen ja mielekkdan vapaa-ajan vieton kuuluu olla jokaisen ihmisen
perusoikeus, mutta monella autismikirjon nuorella tima oikeus ei toteudu. Sen
toteutumiseen tarvitaan muutosta, joka lahtee meista kaikista, niin
harrastustoiminnan jarjestajista, ohjaajista kuin muista nuorista ja heidan elamassaan
olevista aikuisistakin. Ensimmainen askel autismiystavallisyyteen on tietoisuus: Mita
enemman jokainen meista tietda autismista, sitd paremmin osaamme ottaa
autismipiirteet huomioon niin tiloja rakentaessa ja toimintaa suunnitellessa kuin
nuorten parissa kasvokkain.

Autismiystavallisyys kattaa monta asiaa fyysisista tiloista asenneymparistoon.
Muutoksen ensimmainen askel onkin kiinnostus ja avoimuus autismia seka
autismikirjon ihmisid kohtaan. Harrastustoimintaa tai palvelujarjestelmaa ei
todennakoisesti saa muutettua autismiystavalliseksi yon yli, mutta halu muutokseen
vie jo pitkalle. Pienet asiat, kuten pelkka toimintatavoista tarpeen mukaan
joustaminen, tekisivat monesta esteellisestd harrastuksesta ratkaisevasti
autismiystavallisemman. Lisaa tietoa autismiystavalliseen harrastustoiminnan
jarjestamiseen seka autismikirjon nuoren sensitiiviseen kohtaamiseen hankkeen
tuotoksista, jotka on listattu ja linkattu tdaman julkaisun liitteet-osioon.

Hankkeen tuotokset ovat syntyneet yhteistydssa autismikirjon nuorten, heidan
perheidensd, muiden yhdistysten sekd nuorten kanssa toimivien ammattilaisten
kanssa. Kiitos kaikille yhteistyokumppaneille, joita ehti kerdantya matkan varrella
pitka lista!

ANTOISA-hanke on ollut kolmen vuoden aikana nimensa veroinen. Hanke on
kehittanyt Mahdollisuus lapselle ry:lle uudenlaisia tapoja tehda ja jarjestaa toimintaa,
luonut uusia yhteistydmuotoja seka tuonut kuntoutusmaailmasta ponnistaneeseen
yhdistykseen nuorisotydllistd nakokulmaa.

Hanke on avartanut myds allekirjoittaneen projektikoordinaattorin maailmaa monella
tavalla. Olen projektikoordinaattorina paassyt tutkimaan, kehittamaan, kuuntelemaan
ja kertomaan autismista, vapaa-ajasta ja hankkeen ilmiosta niin laajalle yleisolle etten
olisi koskaan arvannut. Uuden luominen ei ole aina helppoa, mutta onnistuessaan
sitdkin palkitsevampaa - haasteidenkin seasta I6ytyy aina inspiraation ja kasvun
kipinaa.

Kolmen vuoden parhaat hetket olivat kuitenkin ne, jotka sain viettaa Olkkarissa
maailman siisteimpien tyyppien kanssa. Mikaan maara tutkimuspaperien selaamista ei
olisi voinut opettaa minulle eikd hankkeelle yhta paljon kuin joka ikinen nuori, jonka
paasin hankkeen toiminnassa tapaamaan. Jotkut kavivat, jotkut menivat ja tulivat ja
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jotkut olivat niin tiiviisti mukana alusta loppuun asti, etta heista tuli kiintead osa paitsi
toimintaa, myds koko hanketta.

Suurin kiitos kuuluukin jokaiselle nuorelle, joka uskalsi tulla toimintaamme ja jakaa

kanssamme aikaansa, kokemuksiaan ja ajatuksiaan - ilman heita hankkeesta ei olisi
tullut Iaheskdan nain antoisa.

Meri Aaltonen
Helsingissa 7.8.2026

Kuva 3 Valokuvia Olkkarista ja retkiltd 2023-2026
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Liitteet

- Antoisa vapaa-aika autismikirjolla ~webinaarin tallenne.
https://www.youtube.com/watch?v=I0geesJEv7c

- ANTOISA Tyo0sta toisin —-podcastissa: lloitaan erilaisuudesta!
Autismiystavallinen arki ja hyvinvointi.
https://open.spotify.com/episode/2AgFQ9zt8qG81JjJzISRbW?si=01f4c9019
6d045e7

Opinnaytetyot

- Vapaaehtoisten opas: Autismikirjon nuoren saattaminen vapaa-ajan toimintaan.
Saanatuuli Vilmi, 2025. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2025051311177

- Vapaa-ajan toiminnan yhteys kulttuurihyvinvointiin autismikirjon nuorilla. Satu
Pesonen, 2026. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2026052014455
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